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EDITORIAL! 5

Immer schön senkrecht

Liebe Leserinnen und Leser

Wie das so ist, wenn man sich intensiv mit einem Thema beschäftigt: Bei den

umfangreichen Recherchen zur Sturzprävention schweiften meine Gedanken

immer wieder einmal ab zu einer respektablen Reihe von Stürzen, die ich selbst

schon hingelegt habe.

In den ersten Schuljahren waren «aufgefallene» Knie eher die Regel als die Aus-

nähme. Es gab ja so viel zu entdecken und zu lernen, und natürlich musste ich

immer ganz, ganz schnell dabei sein! Rollschuhlaufen - auf eisernen Rollen und

ohne jeglichen Kopf- oder Gelenkschutz! - war ebenfalls eine gute Gelegenheit,

sich diverse Körperstellen aufzuschrammen. Unzählige Stürze beim Voltigieren

und Reiten verliefen glücklicherweise immer glimpflich; im Gegenteil, beim Vol-

tigieren war es unser grösster Ehrgeiz, einen Sturz so aussehen zu lassen, als sei

man absichtlich abgesprungen: Fallen, Purzelbaum, aufstehen und wieder zum

Pferd laufen. Eher unglücklich endete das Üben des damals neuen «Fosbury

Flop» beim Hochsprung auf der heimischen Wiese - Resultat war ein Gipsarm für

mehrere Monate. Spektakulär auch ein Sturz beim Skifahren, als das Grüppchen

Studenten es nicht lassen konnte, auf einer Mini-Schanze Skisprung zu versu-

chen: Stahlkante gegen Brustkorb brachte mir eine zweite Vorladung nach der

Röntgenreihenuntersuchung ein: Schatten auf der Lunge, Tuberkuloseverdacht.

Es war aber dann bloss eine angeknackste Rippe.

In der Jugend steckt man solche Ausrutscher recht locker weg - dass die Knochen

doch so einiges mitgemacht haben, merkt man erst ein paar Jahrzehnte später!

An das letzte Straucheln auf Kopfsteinpflaster, erst wenige Jahre her, erinnern

mich dagegen bis heute drei steife Fingergelenke der rechten Hand. Dass nicht

mehr passiert ist, verdanke ich wohl der Tatsache, dass ich mit etwa dreissig

noch professionell fallen gelernt habe: Beim Jiu-Jitsu war die «Fallschule» die

wichtigste aller Übungen.

Vor einem Sturz im Alter ist jedoch keiner gefeit - und die Folgen können erheb-

lieh schlimmer sein als ein Rippenknacks oder ein verschrammtes Knie. Daher

wünsche ich Ihnen und uns:
Bleiben wir senkrecht!

Herzlichst Ihre
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