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Naturfreunde ,,4’

Amis de la Nature *3
) Schweiz | Suisse

. Unser neuer Taschenf hrer erschemt im .lanuar 201 5"

Natura Trail Chasseral - Freizeit i im Naturpark

Die Natura Trails der Naturfreunde Schweiz laden Sie ein, Schweizer Naturparks

sowie deren Besonderheiten, Tiere und Pflanzen auf naturbelassenen, abwechs-

lungsreichen Wegen zu entdecken. Hinweise auf Aktivitaten, Spiel-, Verweil- und

Ubernachtungsmoglichkeiten machen bereits die Ausflugsplanung spannend!

Sichern Sie sich lhr Exemplar,Natura Trail Chasseral” kostenlos (solange Vorrat).
www.naturfreunde.ch
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Ja, ich bestelle
O den Taschenfiihrer ,Natura Trail Chasseral“ kostenlos (Wert CHF 10.--)
O ein Geschenkabonnement des Magazins ,,Naturfreund®

(erscheint 4 Mal jahrlich, Wert CHF 30.--)

O AT N AT TY e e v s s o e ke 6 B S s L b St e
S B e e R ool s Y B i A B e S
P B O v st 9 o s i 5 8 0 i 8 SR 0.5 8 S0 6 B P 0 5 S TR A
] . e rormmisante sarsmropremreseaters sarebiem oo sorensarbmsensogsren srssmshsen
Datum/Unterschrift: ...

Coupon ausschneiden und zusammen mit frankiertem, an Sie adressiertem B5 Riickantwort-
couvert an: Naturfreunde Schweiz, Freizeit und Tourismus, Pavillonweg 3, Postfach 7364, 3001 Bern senden.
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WELLNESS IN AROSA

Im Preis inbegriffen

e Taglich 5-Gang-Wahlmenu
» Ski- oder Wanderpass

» 2 Wellness-Behandlungen

e 1 Whirlwanne a 25 Min.
Preise | in CHF pro Person SUNSTAR

3 Nachte im DZ/EZ Economy ’ 7\‘;‘?10,177

04.01.-23.01.2015 798.— AROSA
08.03. - 06.04.2015 3 0811378 77 77

23.01. - 08.03.2015 YT rosa@sunstar.ch
www.sunstar.ch

Ganzheitliche Kuren beim

Felbermayer

Vertrauen Sie unserem hoch qualifizier-

ten medizinisch-therapeutischen Team!

+43/(0)5558/8617-0
6793 Gaschurn/Austria
Alpenpark Montafon
www.vital-zentrum.at

I *ok Vital-Zentrum

B Felbermayer

in BOL Om ¢ .

mit Jentschura’s BasenKur

Jetzt Informationen und
| 4 kostenlose Proben anfordern:
Telefon: +41(0)44-784 7931

www.p-jentschura.ch

Dezember 2014

Meine Auszeit

Eine Trink-Fasten-Kur reinigt Korper und Geist. Frei sein, um neue
Herausforderungen annehmen zu kénnen. Erleben Sie personliche
Begleitung, tiefgreifende Massagen & Anwendungen, die herrliche
Umgebung u.v.m..

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch
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Gesundhe

Nahrungserganzungy,
r1fz§?roduk’te & v

sbensqualitit!
www.wirbuma-shop.ch

Vertrauen Sie auf die erprobten Therapien mit
unseren pflanzlichen Heilmitteln. Diese kénnen

Blutdruck
Cholesterin
erhoht?

Wirksam und natiirlich
behandeln.

auch lhnen Linderung bringen.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
drogerie@drogerie-sonderegger.ch
www.drogerie-sonderegger.ch

Gesundheits-Nachrichten



40

| ANZEIGEN & ADRESSEN

’ Gesundheitsforderung
Schweiz

DER NATURLICHE DURSTLOSCHER,

FRISCH AUS DER LEITUNG.
HAHNENBURGER.CH

Gesundheits-Nachrichten

JUNGv.MATT/Limmat
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Tautona

Holzstisse aus Finnland

R T o~ }
Backen mit Birkenzucker

¢ Fiir Diabeti

*Erwelterte Informationen

www.birkenzucker-shop.com |
“gu-tonéa_Birkenzucker, 8175 Windlach, -

Dezember 2014 Gesundheits-Nachrichten
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o Frivate Spitex

0800 500 500
ratisnummer age
Die nationale Spitex-Nummer

www.spitexpriveesuisse.ch

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
splrbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerdtes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

e e e T S e S S S SR S e ey Ny R | L

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals

schon nach der ersten Behandlung ein. °
O Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modeil SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.~ (Luxusausfiihrung mit ausklappbarem Verlédngerungs-
bugel fir bequeme Ricken- und Nackenbehandlung)

O Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisgiinstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften erhéltlich.
Name:

Strasse:

Die einzige Vater-
s Webseite der Schweiz

Unterschrift: Datum:,

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, novafon@bluewin.ch

SHAKTI, setzt Endorphine-Korpereigene Gliickshormone frei!!

Erhiltlich im Fachhandel

- Die Shaktimatte bei Shaktisuisse fiir Fr. 99.— plus Porto

— Das Shakti-Nackenkissen bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto

- Neu, das Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59 + Porto

= Gratis zu jeder Bestellung im Dezember, ein Shakti Augenkissen im
Wert von Fr. 25.— (Frohe Festtage, Thr Shakti Team).

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaltisuisse.ch

&% @6‘% bie indische

ORIGINAL 3{{(’111’1 dtte

ch

* Riicken. - und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

1suisse

www.shakt

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch
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Fur Jung und Alt, fir
Frau und Mann.

Heilpflanzenrezepte

von Ursel Buhring,
broschiert, 144 S.

CHF 25.90

Richtig gehen und

DIEHEILKRAFTOES gesund werden.

FGEHENS
Die Heilkraft des
Gehens

von Wim Luijpers,
broschiert, 248 S.

CHF 21.90

o e Alles Gber ein unter-
i schatztes Organ.

Darm mit Charme

von Giulia Enders,
kartoniert, 285 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr. Jirgen Fischer,
broschiert, 128 S.

CHF 21.90

Dezember 2014

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Vitamine fir das

S??OETSEK;‘HE ganze Jahr.
Sprossen
at home

von Rita Galchus,
broschiert, 155 S.

Heilwissen und viele
natzliche Tipps.

Seelenkrauter

von Christiane Holler,
kartoniert, 128 S.

Weniger Arger -
mehr Lebensfreude.

Die 50 besten
Arger-Killer

von C. und A.-M.
Bamberger,
broschiert, 86 S.

A.Vogel
Heilpflanzen-
kalender 2015

CHF 8.50 (fiir Abonnenten)

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

; Gesund Essen bei ...

Morbus Crohn &

X Colitis ulcerosa
3

<« von G. Biller-Nagel
= " und C. Schaefer,
broschiert, 139 S.

357 | CHF 28.90

Das Erfolgsbuch von
AVogel!

"ane OUtdOOT-
Apotheke

RS e ite it Ichen Pl o e, Spot und Seen

EJ cur 1850

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer und Ingrid

Zehnder, kartoniert, mit Schutzhulle
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker

Aktuell wie eh
und je!

" Der kleine Doktor
g von Alfred Vogel

Leinen mit Schutz-
§ umschlag, 864 S.

248 CHF 48.00

Bitte beniitzen Sie
die Bestellkarte

IS

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten

Bestellkarte: Aus dem Programm des
Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

[ Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten ~ CHF 40.50

Geschenkabo CHF 40.50

[J probeabo 3 Ausgaben

gratis

Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

Anzahl

Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100.- portofrei.

Losung Preisratsel GN 12/2014:

R ]

Meine Adresse lautet:

Name Jahrg.

Vorname E-Mail

Strasse

PLZ/Ort

Das Geschenk-Abo geht an:

Name Strasse

Vorname PLZ/Ort -
Unterschrift des Bestellers Datum 3

Karte bitte hier abtrennen!

Besuchen Sie uns im Internet:

Jeden Monat neu!

Noch mehr aktuelle
Gesundheits-Informationen:

Immunsystem starken,
Infekten vorbeugen!

® Gesundheits-Dossiers

Gesundheits-Checks
Erndhrungstipps
und vieles mehr



Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

19808V

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!
Sie erreichen uns unter

Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir [hre Miihe
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1 ; ‘ Karte bitte hier a : A. Ogel

Echinaforce’

Resistenz-Tabletten

Ellanzliches el « Aus frischem Rotem Sonnenhut
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:- 8 : i - Zur Steigerung der kérpereigenen Abwehr v
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Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. A Ogel
OYmPIC | Bioforce AG, Roggwil TG. www.echinaforce.ch
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