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und Schadstoffen in der Zellmatrix. «WurzelKraft» ist der
ideale, zelltiefe Vitalstoffversorger. Das 100-Pflanzen-Le-
bensmittel enthalt wertvolle Mikronghrstoffe in optimaler
Bioverfigbarkeit. «MeineBase» (pH 8,5) unterstitzt die
natirliche Entsduerung des Organismus. Zudem reinigt
und pflegt das basisch-mineralische Korperpflegesalz die
Haut intensiv.

Mehr Informationen unter: www.p-jentschura.ch.

«BODY RESET»

urzelKraft’

Einzigartige Gesundheitswochen

[ MeineBase®

Das Hotel Bad Ramsach bietet als bisher einziges Hotel in
der Schweiz sogenannte «Body Reset»-Wochen an. Unter
Anleitung von Ursula Magerli, Trainerin fir Bewegung,
Gesundheit und Erndhrung, werden Sie Gber das alltags-
taugliche Erndhrungsprinzip der Schaffhauser Bestseller- ~ DIE KLEINE EINKAUFSHILFE
autorin Jacky Gehring informiert. Grundlage dieses Prin-
zips ist ein gestorter Saure-Basen-Haushalt, der fiir viele Einkaufen leicht gemacht
Zivilisationskrankheiten mitverantwortlich ist. In ent-
spannter Atmosphdare werden neue Mdglichkeiten der  Der Einkaufstrolley «UNUS Shopper» von Andersen
Nahrungsmittel-Kombination, der Flissigkeits- und Mi-  sieht nicht nur chic aus, sondern ist auch ein wahrer
neralstoffzufuhr, der Haut- und Korperpflege sowie der  Lastenesel: Bis zu 40 Kilogramm lassen sich mit dem
Atmung und Bewegung vermittelt. Die Arrangements  Trolley aus Aluminium transportieren. Damit ist ein
umfassen sechs Ubernachtungen mit Kombination Voll-  bequemer und vor allem riickenschonender Einkauf
pension. «Body Reset»-Wochen 2015: 18. bis 24. Januar/  maglich. Das 3-Wege-Griff-System und die héhen-
8. bis 14. Februar/15. bis 21. Februar/12. bis 18. April/  verstellbare Teleskopstange lassen sich ganz ein-
19. bis 25. April /7. bis 13. Juni. fach an die individuellen Bediirfnisse anpassen.
Weitere Info unter: Hotel Bad Ramsach, 4448 Laufelfingen,  Und: Der «UNUS Shopper» lasst sich
Tel. +41 (0)62 285 15 15, Internet: www.bad-ramsach.ch auch am Einkaufswagen befestigen
und fir den Transport im Auto zu-
sammenlegen. Mitdem im Segel- -
SAURE-BASEN-HAUSHALT sport eingesetzten Polyester-Ma-
terial Dacron bietet die kleine
Ganzheitliches GQSUHdhEitS'KOﬂZeDt Einkaufshilfe auch in puncto
Langlebigkeit beste Qualitat.
Die Marke P. Jentschura prasentiert mit «jentschuras Ba- ~ Mehr Informationen finden Sie
senKur» ein ganzheitliches Gesundheits-Konzept fiir einen  unter:
ausbalancierten Saure-Basen-Haushalt. www.swissfamily.ch/shopper
Der «7x7 KrauterTee» dient als Schlackenldser. Die Zusam-
menstellung von 49 Krdautern befreit von Ablagerungen

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fiir den Inhalt verantwortlich.
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