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Die nächste Ausgabe
Husten: Honig und Heilpflanzen

Trockener Reizhusten stellt sich meist im
Laufe einer Erkältung ein und kann vor
allem nachts recht quälend sein. Das

alte Hausmittel Honig und ausgewählte
Heilpflanzen bringen schnell Linderung.

Jungbrunnen Suppe

Was wärmt den Magen und die Seele im
Winter besser als ein warmes Süppchen?

Warum uns Suppen gesünder, entspann-
ter und schöner machen können.

Käse und seine Schimmelpilze

Schimmel auf Lebensmitteln ist ein un-

gern gesehener Gast. Anders verhält es

sich beim Edelschimmel im Käse-. Er ver-
leiht der Königsklasse der Käsekultur
den charakteristischen Geschmack.

Und ausserdem:

Heilende Dämpfe.- Inhalationen • Wie lebt eine Familie täglich gesund?

Kümmel, Anis, Koriander, Fenchel und Dill sind

wärmende Samengewürze, die auf Magen und

Darm eine heilende Wirkung haben.

Alfred Vogel (1902-1996)
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