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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

- Signale der Haut

Die Haut, unser grosstes Organ, spiegelt das Wohl-
ergehen von Koérper und Psyche - und hat so ihre
Geheimnisse. Warum wir Gansehaut bekommen,
peinlich rot werden oder unter Juckreiz leiden.

KORPER & SEELE

Das Alter ist anders

Verbraucht, gebrechlich, unniitz, krank und hilflos -
das sind noch immer gdngige Vorstellungen von
alteren Menschen. Doch auch im hoheren Alter
konnen wir ein vitales und sinnvolles Leben fiihren.

ERNAHRUNG & GENUSS

Sprossen

In der Winterzeit ist die Liste der einheimischen
Gemuse und Salate einfach kirzer. Da sind kna-
ckige, vitaminreiche Sprossen eine willkommene
L Erganzung auf dem Teller.
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Gefahrliche Schdhheiten: Wolstﬁﬂth (Euphorbia). Alle Ar
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