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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Signale der Haut

Die Haut spiegelt das korperliche und
seelische Wohlergehen. Vieles kdnnen
wir beeinflussen, aber nicht alles. Wir
fragen, was es mit so merkwirdigen
Phanomenen wie Gansehaut, Rotwer-
den oder Juckreiz auf sich hat.

Wertvolle Sprossen

In der kalten Jahreszeit immer wieder
ein Thema: Wie komme ich an vitamin-
reiches Griin? Selbstgezogene Keime
und Sprossen kdnnen taglich frisch in
Bioqualitdt geerntet werden und sorgen
fir viel Abwechslung auf dem Teller.

Mythen Gber das Alter

Die Vorstellungen vom Altwerden sind
oft noch von Gberkommenen und ver-
zerrten Vorstellungen gepragt. Altern ist
keineswegs nur ein Abbau von Fshigkei-
ten. Und: Auf den Verlauf kann man
selbst erheblichen Einfluss nehmen.

Und ausserdem:

Wie lebt man eigentlich gesund? - Familie ist auch Mannersache

¥

Eine gute Mundpflege ist bei allen Infektions-
krankheiten zu beachten.
Alfred Vogel (1902-1996)
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