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«Tu Deinem Korper des Ofteren etwas Gutes,
damit Deine Seele Freude hat, darin zu wohnen.»
0 Theresa von Avila, spanische Mystikerin (1515 -1582)

Sorgt fir Ihr tégluiches

Wohlbefinden! - " Ayurveda-Wochen

4 St.Petersinsel 4 Flieli-Ranft
@ Blausee 4 Visions Haus Ringgenberg
# Kloster Mariastein 4 Tessiner Berge

W2 @l Einzigartige Orte um Korper, Seele und Geist
(\/('\/ in Einklang zu bringen, Erholung zu finden und
AP Kraft in der wunderbaren Natur zu tanken.

OO Y

==
= s ‘f\‘f'v- et (ejas ayurveda, Doris Nydegger-von Arx
Yo d \ W& 3800 Sundlauenen, 079 421 47 51

: s : : :
m;aut die St, Petersinsel | www.tejas.ch, infa@tejas.ch

swissdaddy.ch

Molkosan® FRUIT Die einzige Vater-
- Calcium tragt zur normalen Funktion Webselte der SChweiZ

von Verdauungsenzymen bei
- Mit L+Milchsaure

www.molkosan.ch

Erdmandelflocken

Jeder zweite leidet an Darmtrdgheit,

hdufig bedingt durch ballaststoffarme
Erndhrung. Eine effektive Hilfe sind die
gutschmeckenden Erdmandelflocken.

— =S0OGLI 0

e “Gepflegt mit'der Kraft derBerge

. 'ﬁﬁ“%""‘"‘"’ + Uber 30% verdauungswirksame Ballaststoffe
+ reich an Magnesium und Schutzvitamin E

+ mit feinem Mandelgeschmack

« wertvoll fiir Allergiker

auch i Mandal.

_ Das SOGLIO-Fit-Paket
Neu in unserem Sortiment - & H{ = -
Basische Natur Pflege Idealfiir den sportlichen /=
Produkte von: und naturverbundenen <
- gadgshatlz i Menschen ™ =~
- esicnispriege " . Talon an:
3 ; ie den ausgefillten 12
- Kérperpflege : : Senden Sic G, CH 7608 Castasegna |
P Haae‘pﬂ%gegetc‘ www.soglio-produkte.ch | TG,U(IE—RODUKTEA tt 7
& r-Raba
B ol- DL ~SOLAR 7 ; 0/0 Lese
els S DU — Fusshalsam ‘. Ich bestelle _— EX-
— Soliofit ‘ ) ]
— Spirea Sport : N
Ihr Partner fir mel PTERe ! Fr. 54.— statt Fr. 72.— | M |
www_wirbuma_shop_ch (plus Versandkostenanteil) ‘ M,, |
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Fasten -
Wandern -
Wellness

Fasten ist so natiirlich wie das Essen,
denn Fasten ist in unserem Lebensplan vor-
gesehen und tut enorm gut. Herbstwoche:

27. Sept. — 4. Okt. im Jugendstil-Hotel
Paxmontana in Flieli-Ranft, OW.

Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mannedorf
www.fasten-wandern-wellness.ch

Das ganzheitliche Gesun itszentrum am Vierwaldstittersee

Fit und zwiég

Das bleiben Sie mit einer OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur. Mit Molke,
Saften, Bewegung und unterstttzenden Massagen & Anwendungen
sorgen Sie vor und setzen an der Basis lhrer Gesundheit an.

Machen Sie mit, so bleiben Sie zwég und fit!

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41(0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch
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Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
splrbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerdtes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.
=i~

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein.
O Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.~ (Standardausfihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfiihrung mit ausklappbarem Verldngerungs-
biigel fiir bequeme Riicken- und Nackenbehandiung)

0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.— (preisgtinstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften erhiltlich.
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum:

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, novafon@bluewin.ch

"Aator
- nur das Beste

L- Jetzt Informationen und kostenlose Proben anfordern unter:
www.p-jentschura.ch ]
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-bewahrt und wirksam-

Weihrauch

Weihrauch (Olibanum) kann eine
wirksame Hilfe sein bei:

¢ Entzindungen

4 Rheuma / Arthrose

¢ Reizdarmbeschwerden
4 Neurodermitis

Vertrauen Sie auf die wirksamen
und erprobten Therapien mit unseren
pflanzlichen Heilmitteln. Diese konnen

auch lhnen Linderung bringen.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
drogerie@drogerie-sonderegger.ch
www.drogerie-sonderegger.ch

Gesundheits-Nachrichten
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estein macht von sich reden!

eolith wird als Rohstoff des 21. Jahrhunderts
bezeichnet und ist ein natiirliches Mineral vulkanischen
Ursprungs. Es besitzt eine sehr starke
Absorptionswirkung fiir Giftstoffe im Darm. Das
Gesteinspulver zeichnet sich durch seinen einzigartigen
Kristallaufbau aus, we
lonenaustauschfihj
Schadstoffe aus
gebunden und

intrazellularen Raum und hilft so
Erkrankungen, Entziindungen, All
Ausleitung von Umweltgiften wie
Quecksilber. Durch immer mehr
Riickmeldungen hat sich das Geg
auptentgiftungsmittel bei F
Alackungskuren gem

MAUNAWAI

mein JAsser

Yy

ein & aus. Zeit...

Seminar ,,innehalten — loslassen - sein*, 22. - 29. | |.

* delikate gartenfrische Bio-Kiche
» marchenhafte Terrasse

* Natur-Oase englischer Park

* historisches Bad von 1928

+ 25 individuelle Zimmer, Wifi-frei

GAULTMILIAU  SWiss
historic g Foml®

hotels BIOSUISSE

schlosswartegg

Das Bio-Schlosshotel am Bodensee

CH-9404 Rorschacherberg | Tel. +41 71 858 62 62
schloss@wartegg.ch | wartegg.ch

2 A A A A A AR AAAAAAAlAAAAlAAlAllAll

MAUNAWALI PI° PRIME
Wasserfiltersystem

LA

MAUNAWAI

AKTIVKOHLE-KOKOS-SCHICHT

PI*-KERAMIK-TURMALIN-SCHICHT

/’

I N

ALKALINA-ZEOLITH-SCHICHT

-

QUARZSAND-MAGNET-SCHICHT

EM-KERAMIK-KALZIUM-SCHICHT
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ENTWICKELT
UND GEPRUFT

SHOP: aquanatura.ch
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Hanf — Die kraftvolle Heilpflanze

Die THC-arme Art Cannabis
sativa ist ein potentes
Heilmittel bei hartndckigen
Schlafstérungen, verspannter
Muskulatur und Schmerzen!

In den getrockneten Hanfbliten
vom Gewdhnlichen Hanf hat es
nur noch Spuren von THC. Dafir
enthalt der Gewohnliche Hanf k-
einen Stoff mit dem Namen Cannabidiol (CBD). Im Gegensatz zu THC
entwickelt CBD keine Rauschwirkung. Im Gegenteil: CBD soll gemass
neusten Studien den Rauscheffekt des THC’s sogar neutralisieren und
abschwachen! Schon lénger bekannt ist seine entkrampfende, beruhigende,
angstlosende und Ubelkeit lindernde Wirkung wahrend einer Chemotherapie.
Hanfbluten Tee wird mit grossem Erfolg als Begleittherapie bei Multipler
Sklerose (MS), Migréne, Stimmungsschwankungen und hartnéckigen
Schlafstérungen eingesetzt. Der bekannte Pharmazeut Rudolf Brenneisen,
Spezialist fur Cannabis an der Universitat Bern, bestatigt: ,CBD ist
nebenwirkungsarm!®* Cannabis erweitert die Arterien, dadurch wird der
Blutdruck gesenkt und die Kérpertemperatur um durchschnittlich 0,5 Grad
verringert; auf diese Weise wirkt CBD stressabbauend. Der Organismus kann
wesentlich tiefer entspannen. Dies macht sich auch wé&hrend der Nacht
bemerkbar: Der Schlaf ist tiefer, entspannter und armer an Traumen. Viele
Patienten berichten, dass Hanftee, im Vergleich zu den bisherigen
Schlafmedikamenten, besser funktioniere, keine kérperliche Abhéangigkeit
forme und sie sich am néchsten Tag besser fihlen.

Hanfblltentee ist ein legales und gesundes Heilmittel, welches aus Schweizer
Speisehanf hergestellt wird. Er ist frei von Koffein und Gerbstoffen und kann
pur oder gemischt mit einem Frucht- oder Krautertee getrunken werden.

Autor: Didier Rebetez, Dipl. Drogist HF
Drogerie zum Chriterhisli AG, BASEL

September 2014 Gesundheits-Nachrichten
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iichaufe nach Harzensluscht

Die ZUrcher Herbstmesse 24 September bis

Messe Zurich

www.zuespa.ch 9. Oktober 2014

M
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de kinnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Sport im Alter

EEMl CHF 29.90

Die 50 besten

Arger-
*Killer

» %
W

CHF 14.90

CHF 28.50

September 2014

Alles iiber ein unter-
schatztes Organ.

Darm mit Charme

von Giulia Enders,
kartoniert, 285 S.

Bewegung fir ein
langes Leben.

Sport im Alter

von Andreas Strepe-
nick, broschiert, 139 S.

Weniger Arger -
mehr Lebensfreude.

Die 50 besten
Arger-Killer

von C. und A-M.
Bamberger,
broschiert, 86 S.

Der grosse Patienten-
ratgeber.

Osteoporose
von Prof. R. Bartl

und W. Buchberger,
broschiert, 247 S.

EEE] CHF 27.90

Heilwissen und viele
natzliche Tipps.

Seelenkrauter

von Christiane Holler,
kartoniert, 128 S.

Die verborgenen Heil-
krafte der Gewiirze.

Eine Prise Gesundheit
von Sanja Lonéar,

gebunden, 400S.,
250 Farbfotografien

GN-Sonderpreis CHF 28.50

man hundert

4

Stopp-Programm

CHF 21.90

Gelassen
alt werden.

So wird man
hundert

von Prof. B. Fischer
und Dr. C. Fischer,
kartoniert, 160 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr. Jirgen Fischer,
broschiert, 128 S.

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

Richtig gehen und

DIEHELKRAFTOES  [gesund werden

G GEHENS
Die Heilkraft des
Gehens

von Wim Luijpers,
broschiert, 248 S.
354 CHF 21.90

Das Erfolgsbuch von
A.Nogel!

xieine QUtdOOT-
Apotheke

BST e e i ichen lonzen 1 e, Spot und Besen

EX cvF 1850

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhiille
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker

Aktuell wie eh
und je!

| Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

H Leinen mit Schutz-
i umschlag, 864 S.

L8 CHF 48.00

Bitte beniitzen Sie
die Bestellkarte

IS

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten

Bestellkarte: Aus dem Programm des
Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

[ Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten ~ CHF 40.50

B Geschenkabo CHF 40.50

[J Probeabo 3 Ausgaben gratis

Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

Anzahl

Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50

Ex. A.Vogel fiir Geniesser/Kochbuch CHF 38.00

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100.- portofrei.

Meine Adresse lautet:

Name Jahrg.
Vorname E-Mail
Strasse
PLZ/Ort

Senden Sie ein kostenloses Probe-Abo (3 Ausgaben) an:

Name Jahrg.
Vorname PLZ/Ort
Strasse

Unterschrift des Bestellers Datum

Karte bitte hier abtrennen!

Besuchen Sie uns im Internet:

Jeden Monat neu!

Noch mehr aktuelle

Gesundheits-Informationen:

Verdauung:
Heimliches Leiden

. . am stillen Ortchen
Gesundheits-Dossiers

N

Gesundheits-Checks
Ernahrungstipps
und vieles mehr

GN 9-2014 CH
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten
Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir Ihre Miihe
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Karte bitte hier abtrennen!

Prostasan’

Prostata-Kapseln

«&,
,

Eine Antwort der Natur.

R

3

P = Bei beginnender Prostata-Vergrésserung mit

% % Beschwerden wie:

:-’50 - haufiger Harndrang

£ 9..% _ " - Nachtraufeln

2= Flaniches el - Gefiihl der unvollstandigen Blasen-Entleerung

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG.

www.prostasan.ch A. ogel
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