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Die nächste Ausgabe

Wenn Geschwister streiten

Dicke Luft im Kinderzimmer? Streit unter
Geschwistern ist normal; er kann aber
auch zur Belastungsprobe für die ganze
Familie werden. Wie sich Eltern helfen
können.

Botox - besser als sein Ruf?

Kaum ein kosmetisches Produkt ist um-
strittener als das hochtoxische Nerven-

gift Botox. Aber der Stoff ist nicht nur ein

Faltenkiller. In den letzten Jahren haben
sich die medizinischen Anwendungen
stetig ausgeweitet.

Das Leben im Mund

Wie im Darm leben auch in unserer
Mundhöhle Hunderte von Bakterienar-
ten und Hefen. Diese «Mundflora» hat

zum grössten Teil eine Schutzfunktion

gegen Krankheitserreger, doch wird ihre

Bedeutung meist unterschätzt.

Und ausserdem:

Entspannen im Rhassoulbad • Bunte Freuden im Herbst

Eines der schlimmsten Gifte für das Herz ist die

immer mehr überhandnehmende Hetze unserer

modernen Lebensführung.

Alfred Vogel (1902-1996)
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