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Ch schon

v mineralstoffreich erahren
v basisch baden

Moderatorin, Model und Erndhrungsberaterin Monica
Ivancan vertraut seit
vielen Jahren auf
die P. Jentschura
Qualitdtsprodukte.

Jetzt Infos und kostenlose Proben anfordern:
Jentschura [Schweiz] AG - Seestrasse 62 - CH-8806 Bach - Tel: +41 (0) 44 - 784 79 31
www.p-jentschura.ch

Das ganzheiflfche Gesundheitszentrum am Vierwaldstdttersee

Leberreinigung

Die Leber — Mutter aller Organe! Allergien, Verdauungsprobleme,
etc.? Erfahren Sie, wie wunderbar Sie sich nach einer
Leberreinigung fuhlen, wahrend dem Sie fasten und unsere
personliche Begleitung geniessen.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

BIO-URLAUB IN SUDTIROL

im 1. Biohotel ltaliens

» Kurzurlaub Karpef 2 Geict
3 Nachte ab € 207

» gehobene regionale Bio-Kuche
Gemuise und Krauter v. Hausgarten » Eigene Brennerei

» VinschgauCard

i

Buchung und Infos:

www.biohotel-panorama.it

Familie Steiner

+390473831186

ALLE WOLLEN ALT
WERDEN, NIEMAND
WILL ALT SEIN.

WIR
- \VERDEN
ALTER!

Hochaltrigkeit. alles-hat-seine-zeit.ch
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( Fastenwandern

im Wunderland Schweiz
mit Maya + Team )

...fréhlich-gesunde Wochen unter kundiger Leitung
in prachtigen Wandergebieten... entspannen,
entschlacken, Gewicht verlieren, Vitalitdt gewinnen!
Marz, Mai, Juli, August, Sept., Okt.

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die Verlangen Sie Gratisunterlagen bei:

direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche Maya Hakios, Fastenwandern GmbH
spdrbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser :
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerat Manzenweg 19, CH-8269 Fruthwilen
entstanden. Telefon 071 664 25 29, www.fastenwandern.ch
Die Schallwellen des NOVAFON Intraschaligerdtes bewirken eine

intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

e e e
Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein.

Nahrun serganzung,
Pflegeprodukte

_—————
[ Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerat:

O Modell SK1 zu Fr. 290.— (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfihrung mit ausklappbarem Verldngerungs-
bigel fir bequeme Riicken- und Nackenbehandiung)

O Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisgiinstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitidtsgeschéften erhaltlich.

Name:,
Strasse:
PLZ/Ort:
Unterschrift: Datum:, Ihr Partner flir me ebe
NOVAFON, Forbuelstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15, www.novafon.ch WWW. wwbuma-s hop.ch

Sorgt fur lhr tagliches
Wohlbefinden! '

swissdaddy.ch

Die einzige Vater-
Webseite der Schweiz

FriitbiaM GARTEN

Gesundheit aus f“['ﬁﬁm@
dem Garten.
Seit 1960.

AVogel
Molkosan® FRUIT

- Calcium tragt zur normalen Funktion
von Verdauungsenzymen bei
- Mit L+Milchsaure

~/www.freudeamgarten.ch www.molkosan.ch
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 ANZEIGEN & ADRESSEN| 41

LEMYE

simply more...

EIN LEICHTGEWICHT IN PERFEKTION.
MIT PERFEKTEN DETAILS.

| Trekking  www.lowa.ch

© www.fwa-muc.de, 2014

Juli/August 2014 Gesundheits-Nachrichten




42 | BUCHTIPPS

avigel  Buchtipps

Jetzt lesen!

Es gibt keine schoneren Madbel als
Biicher.

Sydney Smith

Die Heilkraft des Waldes Bluthochdruck natiirlich behandeln

Pflanzen des Waldes in Hausmedizin
und Kosmetik. Von Axel Gutjahr.
Herbig, gebunden, 165 S.

CHF 23.50/Euro 14.99

Bestellnummer 455

Unser taglich Gift

Tatsachliche und vermeintliche Schad-
stoffe im Alltag. Von Hermann Josef Roth.
Hirzel, gebunden, 255 S.

CHF 40.90/Euro 29.80

Bestellnummer 456

Hausputz fiir Leber und Galle

In 4 Wochen natirlich reinigen und
Leberwerte verbessern.

Von Dr. med. Volker Schmiedel.
Trias, broschiert, 200 S.

CHF 25.90/Eur0 17.99
Bestellnummer 439

Selbsthilfe: Hilfsmittel zur Blutdruck-
senkung. Von Dr. Andrea Flemmer.
schlitersche, broschiert, 141 S.

CHF 30.50/Euro 19.95
Bestellnummer 457

Bund fiirs Leben

Warum Bakterien unsere Freunde
sind. Von Hanno Charisius und
Richard Friebe.

Hanser, gebunden, 319 S.

CHF 27.90/Euro 19.90
Bestellnummer 458

Heute geniesse ich meinen Garten -
alter werde ich spater

Von Frank M. von Berger.

Ulmer, gebunden, 160 S.

CHF 35.50/Euro 24.90
Bestellnummer 459

Der Diabetes Einkaufsberater
Die richtige Wahl bei Diabetes.
Ubersichtlich und praktisch.
Von Doris Fritzsche.

GU, broschiert, 254 S.

Magen- und Darmerkrankungen

T natirlich behandeln

e B Einfache Therapien, die wirklich helfen.
Von Dr. Andrea Flemmer. :

schlitersche, broschiert, 152 S. N

Diabetes

CHF 24.40/Euro 16.95 -
Bestellnummer 330

Warum ist mir schwindelig?
Ursachen fir Gleichgewichts-
stérungen finden und behandeln.
Von Sigrid Nesterenko.

ersa, broschiert, 110 S.

CHF 28.50/Euro 19.70
Bestellnummer 441

CHF 19.90/Euro 12.99
Bestellnummer 454

Wie Hahnemann uns helfen kann
Homdoopathie in launiger Versform.
Von Marianne Posche-Rohrer.
broschiert, 127 S.

CHF 14.90/Euro 9.95
Bestellnummer 460

So einfach kénnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Bestellnummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte ausfiillen und abschicken. Sie erhalten
das Gewinschte anschliessend gegen Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de kinnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Bewegung fir ein
langes Leben.

Sport im Alter

Sport im Alter

EEYN CHF 29.90

Basenfasten leicht
gemacht.

Heilsames
Basenfasten
fur Berufstatige

von Elisabeth Fischer,
gebunden, 132 S.

Weniger Arger -
mehr Lebensfreude.

Die 50 besten
Arger-Killer

von C. und A-M.
Bamberger,
broschiert, 86 S.

Der grosse Patienten-
ratgeber.

Osteoporose
von Prof. R. Bartl

und W. Buchberger,
broschiert, 247 S.

339

CHF 28.50

Juli/August 2014

von Andreas Strepe-
nick, broschiert, 139 S.

Alles Giber ein unter-
schatztes Organ.

Darm mit Charme

von Giulia Enders,
kartoniert, 285 S.

Die verborgenen Heil-
kréfte der Gewiirze.

Eine Prise Gesundheit
von Sanja Lonéar,

gebunden, 400 S.,
250 Farbfotografien

GN-Sonderpreis CHF 28.50

okt b
& et e e

So wird
man hundert
-

Stopp-Programm

CHF 21.90

Gelassen
alt werden.

So wird man
hundert

von Prof. B. Fischer
und Dr. C. Fischer,
kartoniert, 160 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr. Jirgen Fischer,
broschiert, 128 S.

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

¥ o ]
Heilwissen und viele

~ nitzliche Tipps.

| Seelenkrauter

]
von Christiane Holler,

kartoniert, 128 S.

353 | CHF 27.90

Das Erfolgsbuch von
AVogel!

xeine OUtOOI-
Apotheke

ST e e et bichen Pz for e, Spot ud Resen

B chr 1850

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer und Ingrid

Zehnder, kartoniert, mit Schutzhiille
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker

Aktuell wie eh
und je!

.| Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

H Leinen mit Schutz-
i umschlag, 864 S.

I8 CHF 48.00

Bitte beniitzen Sie
die Bestellkarte

(I

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten

Bestellkarte: Aus dem Programm des
Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

[ Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten ~ CHF 40.50

B Geschenkabo CHF 40.50

[J Probeabo 3 Ausgaben gratis

Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

Anzahl

Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100.- portofrei.

Losung Preisratsel GN 6 und 7-8/2014:

. - |

Meine Adresse lautet:

Name Jahrg.
Vorname E-Mail
Strasse

PLZ/Ort

Das Geschenk-Abo geht an:

Name Strasse
Vorname PLZ/0Ort
Unterschrift des Bestellers Datum

Besuchen Sie uns im Internet:

Jeden Monat neu!

Noch mehr aktuelle

Gesundheits-Informationen: == YViechiseljahre:

Wege zur Reife

Gesundheits-Dossiers
Gesundheits-Checks
Erndhrungstipps

GN 7-8-2014 CH

Karte bitte hier abtrennen!

und vieles mehr

" % i

Jetzt kostenlos E-Mail-Newsletter abonnieren!
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir lhre Miihe

NALHDIJHIVN
SIIHFHANNSID

|
|
m
-
nm< —
5 ) m
o m N : S
[ = o g
‘ODZ'...N N 3
G 8w ERE
«
g3 il
= o . o zz3
ERARS g5 23t
= (g -gg %g% .
g 2 [ g %0 ,
= m ° § 33 o
- : =
- g Halsschmerz- - o
3 i .
= ¢!

U2°242yj0de-100pIno'MMmm :ojuj

uas1ay pun }ods 1971314 Iny
udzUR|d UBYISH YW JJ|IH 3113
«)2ylody-100pInQ UIR|)»

:U3QQI| JnIeN 3lp alp ‘3|je In4

Karte bitte hier abtrennen!

Eine Antwort der Natur.

UasI2y pun pods ‘221244 I} UAZURY UPSLY W JYIH 311 MDY

z f - zur kurzzeitigen Behandlung von
> 3 Halsschmerzen, Schluckbeschwerden und
'8 8 Heiserkeit
5".5_" + mit frischem Roten Sonnenhut und Salbei
™ /;
=~Q -
o TR

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG. www.halsschmerzspray.ch A. ogel
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