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Blauer Himmel - qute Laune

Endlich Sommer! In unserer warmsten Jahreszeit gibt es viele Gele-
genheiten zum Entspannen und Geniessen. Probieren Sie unsere

sommerlichen Ideen einmal aus. Claudia Rawer
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Vegetarisch grillen

Na klar - Sommerzeit ist Grillzeit. Fleischlos grillieren ist in - aber es mis- |+
sen nicht immer nur die klassischen Gemiisespiesschen sein. Kostlich |
vom Grill sind zum Beispiel auch Krauterseitlinge mit einem Hauch
Knoblauch, Kartoffelchen mit frischem Lorbeer, Schafskase mit Salbei,
Ziegenkase mit Thymian und Honig, Kartoffelscheiben mit Lavendelblii-
ten und Meersalz, Zucchinistreifen mit Zitrone und Schnittlauchbliten
oder gefillt mit Frischkdse und Koriander. Experimentieren Sie doch
einmal mit Ihren Lieblingskrautern!
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Tierheim-Hunde ausfiihren

Sie brauchen ein wenig Bewegung, und Gesellschaft
dabei ware schon? Uberlegen Sie doch einmal, ob Sie
nicht ein wenig Freizeit dafiir einsetzen wollen, mit ei-
nem Tierheimhund spazieren zu gehen. Snoopy und
Lassie werden es lhnen danken: gerade in der Som-
mer- und Ferienzeit sind die Tierheime oft Gberfillt
und die Mitarbeiter vollig Uberlastet. Erkundigen Sie
sich doch einmal in einem Tierheim in Ihrer Nahe nach
den Konditionen.

Abkiihlung finden

Ihnen ist zu warm? Erfrischend wirken:

* Ventilatoren (auch warme Luft fiihlt sich besser
an, wenn sie bewegt wird)

* kihle Kompressen auf Handgelenken (das lasst
sich sogar im Buro diskret verwirklichen), Stlrn ,
und Nacken &8

* eine «Warmflasche» mit kaltem Wasser
an den Fiissen

* kiihle Arm- und Fussbader

* gekiihlte Melone oder Wassermelone als ==
snack, gekilhlter Obstsalat zum Mittagesseg?”

* kalter Salbei-Tee mit einem Spritzer Zitrong”
man schwitzt weniger

* Pfefferminze: ein Minzspray, ein Minzgel

fir die Beine, ein Roll-on fiir die Schlafeng

(Drggerie/Naturkosmetikhandel). :
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* Kirschen haben jetzt Hochsaison. Wére es nicht
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schon, einmal wieder direkt vom Baum zu
schmausen, mit den Kindern oder Enkeln die Ei-
mer zu fallen und so richtig in knackigen Kir-

_schen i schwelgen? Selbstpfliickangebote -

erlngen Emtntts und giinstigen
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