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WINTERSTIEFEL
FUr gut geschitzte Fisse

Kleine Abenteurer sprudeln nur so vor Energie, und dieser
isolierte, wasserdichte Winterstiefel Bugaboot von Co-
lumbia Sportswear halt sie bei jedem Winterwetter
warm, geschiitzt und trocken. Ein «Thermal Reflective Li-
ning» steigert die Effizienz der Isolierung um 20 Prozent,
so dass die Kleinen langer draussen bleiben kénnen, ohne
Angst vor Frostbeulen haben zu missen. Vom Spielplatz
bis zum Schlittenhtgel - der Bugaboot Original Omni-
Heat von Columbia Sportswear fir Kinder halt Tag fir Tag
selbst bei kdltesten Wetterverhéltnissen stand. Unver-
bindlicher Verkaufspreis: CHF 99.-.

Weitere Informationen: www.columbiasportswear.de

KRISENFREIES FASTEN

Energieschub fiir Kérper und Geist

Krisenfreies Fasten nach Dr. h.c. Peter Jentschura vitali-
siert den Korper und verleiht frische Lebensenergie. «Zu-
mindest einmal im Jahr sollte man seinen Korper und
seinen Geist mit einer leicht umzusetzenden, krisenfrei-
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en Fastenkur griindlich reinigen», sagt der renommierte
Gesundheitsautor Peter Jentschura. Das Fasten nach Jent-
schura ist eine effiziente Moglichkeit, den Organismus
spurbar zu entlasten sowie rein und beschwerdefrei zu
bekommen. Es entsduert und entschlackt nicht nur, son-
dern vitalisiert und remineralisiert zugleich. Diese Pro-
dukte helfen dabei: «7x7KrduterTee», «WurzelKraft» und
«MeineBase».

Weitere Informationen: Jentschura [Schweiz] AG
Seestrasse 62, CH-8806 Bach Sz, Tel. +41 (0) 44 784 79 31
E-Mail: info@p-jentschura.ch, Internet: www.p-jentschura.ch

FASTEN-WANDERN-WELLNESS

Fasten - so natirlich wie das Essen

Neue Forschungen zu den Geheimnissen fur ein gesun-
des und langes Leben, u.a. durch Valter Longo von der
University of Southern California, zeigen: Fasten ist im
Lebensplan der Menschheit sozusagen eingebaut. Wir
kommen mit einem voribergehenden Nahrungsverzicht
nicht nur sehr gut zurecht; Fasten bedeutet in aller Regel
auch eine Regeneration fur Korper und Geist in vielerlei
Hinsicht und mit eindriicklichen Resultaten.

In unseren Fastenferien geniessen Sie eine kompetente
und herzliche Begleitung, die Sie im Tagesablauf betreut,
ohne Ihren Freiraum einzuschranken.

Weitere Informationen zu den Terminen: Ida Hofstetter,
zertifizierte Fastenleiterin UGB, Mannedorf

Tel. +41 (0) 44 921 18 09, www.fasten-wandern-wellness.ch
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