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Die nächste Ausgabe
Was ist dran am Kokosöl?

Die Körperfettwerte normalisieren, die

Leber schützen, Viren, Bakterien und Pilze

«deaktivieren», schlank machen und gar
Krebs stoppen: Das alles soll ein Öl kön-

nen, das einen hohen Anteil an gesättig-
ten Fettsäuren aufweist.

Gesund ohne Gluten?

Die aggressive Werbung für glutenfreie
Lebensmittel führt zu dem Trugschluss,
Gluten sei ungesund und müsse gemie-
den werden - auch wenn man gar nicht

unter einer Unverträglichkeit leidet.

Giftpflanzen im Garten

Mal vom Goldregen naschen oder ein

paar rote Beeren pflücken? Das kann ge-
fährlich werden, insbesondere für Kinder.

Überraschend viele schöne Pflanzen in

unseren Gärten und Parks sind - mehr
oder weniger-giftig.

Und ausserdem:

Grützbeutel und Bauchwolf • Frische Frühlings-Ideen

Die chronische Verstopfung ist eine Erkrankung

der Menschen unserer zivilisierten Kultur.

Alfred Vogel (1902-1996)
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