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neu neu
Grippeschutz

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
um mit unserer bewahrten

und wirksamen Grippeschutz-

und Resistenzkur zu beginnen!

Unsere Grippeschutzkur wird
stufenweise durchgefihrt.

Sie erhoht massgeblich die Resistenz
und ist ein idealer Grippeschutz.

st ein idea : Gross
Verschiedene Heilpflanzenpraparate
el § . B dteil
T ek, und stark —

Appenzeller Naturheilmittel.

Lassen Sie sich von uns beraten! da n k Ih rer

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie @ drogerie-sonderegger.ch

Winterwandern

Geniessen Sie eine aktive Woche verbunden mit tollen Wanderungen
in der winterlichen Umgebung des Vierwaldstattersees. Nebst viel
Bewegung und Entspannung goénnen Sie lhrem Korper, Geist und Seele
eine Trink-Fasten-Kur, eine Auszeit die es in sich hat!

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www kurhaus-st-otmar.ch

Fasten -
Wandern -
Wellness

Fasten ist so natiirlich wie das Essen,
denn Fasten ist in unserem Lebensplan vor-
gesehen und tut enorm gut. Diverse Daten, gute
Hotels in Serpiano TI, Flueli-Ranft OW, St. Moritz.

Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mannedorf
www.fasten-wandern-wellness.ch
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Verstopfung, Reizdarm, Hamorrhoiden?

In der afrikanischen Sahelwlste wachsen Akazienbaume, welche durch einen Einschnitt
der Baumrinde einen hochinteressanten Milchsaft ausscheiden. Dieses Exsudat wird
getrocknet und schonend gereinigt und dient uns als I6slicher Ballaststoff zur natirlichen
Regulation der Verdauung und vielen weiteren gesundheitlichen Pluspunkten, ohne
negative Nebenwirkungen.

Chruterhusli - Fibrioflor Akazienfaser Pulver:

e Enthalt reine Akazienfaser, ohne synthetische Zusatze, ohne Zucker
e |Ist neutral im Geschmack, Geruch und Farbe

e Wird sehr gut vertragen, keine Bldhungen

Am Morgen 2 Kaffeeloffel Fibrioflor Akazienfasern in einem Glas Wasser, Tee oder Fruchtsaft auflésen und trinken.

GRATIS fiir alle ,,A.Vogel Gesundheits-Nachrichten“ Leser/Innen:
1 Probierpackung Fibrioflor fiir 7 Tage im Wert von Fr. 11.- !

Jetzt sofort gratis bestellen! Inserat ausschneiden, genaue Adresse
beifiigen und einsenden an:
Drogerie zum Chriiterhiisli AG, Gerbergasse 69, 4051 Basel

®

P

regeneriert wie neugeboren

Mein wmfb)—m%sjruck“

Der warme Hirse-Buchweizen-Brei ist frei von Laktose
und Gluten sowie ohne Zuckerzusatz und steckt voller
natlirlicher Vitalstoffe — fiir die Starkung der kérperli-
chen ung!geistigen Leistungsfahigkeit.

" ;(.Q,‘%

MorgenStund™

o(,u{CQ

LCM 0

Jetzt Infos und kostenlose Proben anfordern:
Jentschura [Schweiz] AG - Seestrasse 62 - CH-8806 Bach
~ Tel: +41(0)44-784 79 31 - info@p-jentschura.ch

www.p-jentschura.ch

Januar/Februar 2014 Gesundheits-Nachrichten



| ANZEIGEN & ADRESSEN |

Wohltuend fiir Rachen und Hals!

santasapina’

Husten-Bonbons
Bonbons contre la toux
Caramelle per la tosse

Naturhch wuksam -
aus frischen Tannenspitzen

www.avogel.ch

Santasapina® Bonbons schmecken
ausgezeichnet und sind wohltuend bei
Heiserkeit, Husten und Halsschmerzen

Erhéltlich in Apotheken, Drogerien, im
Lebensmittelhandel und in Reformhdusern.

dem _Ga,rte'n?. ‘ .
Seit 1960.

>~ www .freudeamgarten.ch

" Fastenwandern

im Wunderland Schweiz
mit Maya + Liselotte

...fréhlich-gesunde Wochen unter kundiger Leitung
in prachtigen Wandergebieten... entspannen,
entschlacken, Gewicht verlieren, Vitalitdt gewinnen!
Marz, Mai, Juni, Juli, August, Oktober

Verlangen Sie Gratisunterlagen bei:
Maya Hakios, Fastenwandern GmbH
Manzenweg 19, CH-8269 Fruthwilen
Telefon 071 664 25 29, www.fastenwandern.ch

’_Date60.‘

Le( (N

Ayurveda-Pension
Quelle fiir Krper, Seele und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

Wir verwShnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die |hrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche.

Johanna Wifler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

| in 6 Grossen erhiltlich!

Wahlen Sie die passende Kopfkissen-Grosse, damit Sie in
Ricken- und Seitenlage optimal abgestitzt und entlastet sind.
Entscheiden Sie, welche Wohlfuhl-Festigkeit des Kissens flr
Sie richtig ist. Nur wenn alle Faktoren stimmig sind, kann sich
¢ lhre Wirbelsdule und |hre Nacken-Ruckenmuskulatur nachts

=l vollkommen entspannen und regenerieren.

Erwachen Sie jeden Morgen vital und schmerzfrei mit Witschi-Kissen, jede Nacht — ein Leben lang!
Witschi-Kissen AG, Ziegeleistrasse 15, 8426 Lufingen, Tel. 044 813 47 88, www.witschi-kissen.ch

Gesundheits-Nachrichten
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HOTEL BAD RAI‘ISACH

IHREM WOHLBEFINDEN ZULIEBE

SCEHLAN
AfANGEMENT Dm SG[H]M

+ 6 Ubernachtungen, tiglich 3 Mahlzeiten nach Dr. Pape
» Ramsacher Wasser und Teebuffet a discrétion
* | Aromaganz-, 3 Teil- und | Fussreflexzonenmassage
* Wanderung, Ausflug und themenspezifischer Vortrag
* Taglich Morgen-, Atem- und Wassergymnastik
* Freier Eintritt in den Wellnessbereich
REISE PRO PERSON IN CHF
Komfort Zimmer DZ 1360.00 / EZ 1480.00 *
Leitung: Frau Ursula Magerli, Trainerin Bewegung und Ernahrung
BUCHUNGSDATEN 2014
19.01. bis 25.01.2014
23.02. bis 01.03.2014
27.04. bis 03.05.2014
Kurhotel Bad Ramsach

%ﬂa o www.bad-ramsach.ch

[CIOETAN oo, Tel: 062 285 15 |5

26.01. bis 01.02.2014
02.03. bis 08.03.2014
04.05. bis 10.05.2014

4448 Liaufelfingen
hotel@bad-ramsach.ch
Fax: 062 285 15 00

ARRANGEMENT R ESE'

» 6 Ubernachtungen, taglich 3 Mahlzeiten nach Jacky Gehring
* Ramsacher Wasser und Teebuffet a discreétion

* | Aromaganz-, 2 Teil- und | Fussreflexzonenmassage

* Wanderung, Ausflug und themenspezifischer Vortrag

* Taglich Morgen-, Atem- und Wassergymnastik

* Freier Eintritt in den Wellnessbereich, Basen-Fussbider
PREISE PRO PERSON IN CHF

Komfort Zimmer DZ 1360.00 / EZ 1480.00 *

Leitung: Ursula Magerli, Trainerin Bewegung und Ernihrung
BUCHUNGSDATEN 2014

16. bis 22. Februar / 06. bis 12. April / 0I. bis 07. Juni

* Neu 2014: Preise exklusive Gasttaxe Fr. 3.50 pro Person und Nacht.

Die Gasttaxe beinhaltet das gratis Mobility-Ticket im Tarif-Verbund
Nordwestschweiz und eine attraktive Gastekarte

HolidayCheck.com

Mehr unter www.bad-ramsach.ch

ParacelsusClinica 3

al Ronc

Die Intaktheit aller Entgiftungs- und Regulationssysteme
des Menschen sind wesentliche Voraussetzung, um die
Waage zwischen gesund bleiben und krank werden im
Gleichgewicht zu halten. Unsere Intensivwochen umfassen
nicht nur ein therapeutisches Angebot, welches an den
Ursachen von Entgleisungen ansetzt, die Gestaltung dieser
Intensivwochen beruht auf einer Uber 25 jahrigen Erfahrung
mit den Mdglichkeiten der lebenskonformen biologischen
Medizin. Krankheit ist immer ein dynamischer Prozess, erst
wenn das Fass zum Uberlaufen drangt, werden Symptome
wahrgenommen. In der personlichen Erkenntnis um die
Firsorge und Verantwortung fir sich selbst kann eine In-
tensivwoche in der Paracelsus Clinica al Ronc viel bewegen.

auf der Sonnenterasse des Calancatals mit Dr. Petra Wiechel und dem Team al Ronc 2014

Intensivwochen

UNSERE INTENSIVWOCHEN

¢ Leber-Entgiftung

* Regeneration

* Schmerztherapie

¢ Dr. Coy-Anti-Krebs-Therapie
* Schwermetall-Ausleitung

* Gesundheitsscheck

* Entzugsbehandlungen

* Burn-Out

* Fibromyalgie

* Biologische
Krebstherapie

* Multiple Sklerose

* Morbus Parkinson

* Diabetes mellitus

DR. MED. PETRA WIECHEL, Paracelsus Clinica al Ronc
CH-6540 Castaneda, Tel. 091 8204040 info@alronc.ch
Weitere informationen finden Sie unter: www.alronc.ch

Photography: www.felder-images.com
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Buchtipps

Jetzt lesen!

Hausputz fir Leber und Galle

In 4 Wochen natiirlich reinigen und
Leberwerte verbessern.

Von Dr. med. Volker Schmiedel.
Trias Verlag, broschiert, 200 S.

CHF 25.90/Euro 17.99
Bestellnummer 439

| Magen und Darmerkrankungen
s | natirlich behandeln
“’::?fﬂ Einfache Therapien, die wirklich helfen.
’“{:@ﬂ Von Dr. Andrea Flemmer.
~ " J Verlag schliitersche, broschiert, 152 S.
S5 CHF 24.40/Euro 16.95
Bestellnummer 330

2z
)
H

S

Warum ist mir schwindelig?
Ursachen fiir Gleichgewichts-
storungen finden und behandeln.
Von Sigrid Nesterenko.

ersa Verlag, broschiert, 110 S.
CHF 28.50/Euro 19.70
Bestellnummer 441

Wieviel Medizin Uberlebt der Mensch?

Unbequeme Fragen eines Mediziners.
Von Dr. med. Ginther Loewit.
Verlag Haymon, TB, 280 S.

CHF 18.90/Euro 12.95
Bestellnummer 451

uberlebt ©
der
Mensch

Super Tipps bei Pollenallergie
Von Dr. Bernd Wollmann

und Dr. Anja Stamm.
Gebunden, 63 S.

CHF 12.90.-/Euro 9.90
Bestellnummer 440

Wer zu lesen versteht, besitzt den
Schlissel zu grossen Taten.
Aldous Huxley

| Chronische Krankheiten

{ natirlich behandeln
Erfolgreiches Therapiekonzept.
Von Prof. Dr. med. Gustav Dobos.

Tabletten und OPs sind keine Allheilmittel.

Verlag Zabert Sandmann, gebunden, 192 S.
CHF 29.90/Euro 19.95
Bestellnummer 452

Das Prinzip Natur

Grines Leben im digitalen Zeitalter.
Von Richard Louv.

Verlag Beltz, gebunden, 335 S.

CHF 29.90/Euro 19.95
Bestellnummer 453

PRINZIP
NATUR

Der Diabetes Einkaufsberater
Die richtige Wahl bei Diabetes.
Ubersichtlich und praktisch.
Von Doris Fritzsche.

Verlag GU, broschiert, 254 S.
CHF 19.90/Eur0 12.99
Bestellnummer 454

Diabetes

"——

Tomatenrot + Drachengriin

Die besten Lebensmittel aus Ost und West.
Abwehrstark und antikrebs-aktiv.

Von Dr. med. Susanne Bihlmaier.

Verlag Hadecke, broschiert, 288 S.

CHF 25.90/Eur0 19.90

Bestellnummer 448

Basenfasten fir Eilige

Das 7-Tage-Erfolgsprogramm.
Von Sabine Wacker.

Trias Verlag, broschiert, 144 S.
CHF 21.90/Euro 14.99
Bestellnummer 327

So einfach kénnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Bestellnummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte ausfillen und abschicken. Sie erhalten
das Gewinschte anschliessend gegen Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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Ausgabe abonnieren.

kostenlos herunterladen.

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de kinnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer

Lebensmittel-
rtraglichkeiten

ma0 hupdert
i

CHF 21.90

Informiert sein hilft.

Enkeltrick und
Seniorenfallen

von Lisbeth Eller van
Ligten, broschiert, - e
196 S.

Schritt fur Schritt zur
richtigen Diagnose

Lebensmittel-
unvertraglichkeiten
erkennen

von Sigrid Steeb, bro-
schiert, 160 S.

CHF 39.90

Gelassen
alt werden.

So wird man
hundert

von Prof. B. Fischer
und Dr. C. Fischer,
kartoniert, 160 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-Stopp-
Programm

von Dr. Jirgen Fischer,
broschiert, 128 S.

CHF 8.50

Januar/Februar 2014

Lustig, lyrisch,
lehrreich.

Gute Geriiche aus
der Naturheilkiiche

von Marianne
Porsche-Rohrer,
kartoniert, 34 S.

Vorbeugung und
Therapiebegleitung.

Bewusste
Erndhrung - was hilft
gegen Krebs?

von Marianne Botta,
kartoniert, 296 S.

Der grosse Patienten-
ratgeber.

Osteoporose
von Prof. R. Bartl

und W. Buchberger,
broschiert, 247 S.

A.Vogel Heilpflanzenkalender 2014
7 Blatt, Format 29 x 54 cm

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

Ohne Arger ins
neue Jahr.

Arger-
“Killer
Die 50 besten

Arger-Killer

von C. und A-M.
Bamberger,
broschiert, 86 S.

AVogel!

wieine OUtdoOT-
Apotheke

S e vt o fschen Plnsen s i, poc d Besen

EX che 1850

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer und Ingrid

Zehnder, kartoniert, mit Schutzhulle
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker

Aktuell wie eh
und je!

| Der kleine Doktor
§ von Alfred Vogel

Leinen mit Schutz-
umschlag, 864 S.

P8 CHF 48.00

Bitte beniitzen Sie
die Bestellkarte

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch

IS

Gesundheits-Nachrichten

i

Jetz

Bestellkarte: Aus dem Programm des
Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

[ Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten

Geschenkabo
[J Probeabo 3 Ausgaben

CHF 40.50
CHF 40.50
gratis

Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

Anzahl

Ex. Kleine Outdoor-Apotheke

CHF 18.50

Ex. Best-Nr.

(bitte eintragen) CHF

Ex. Best-Nr.

(bitte eintragen) CHF

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100.- portofrei.

Losung Preisratsel GN 1-2/2014:

Meine Adresse lautet:

Name Jahrg.
Vorname E-Mail
Strasse

PLZ/Ort

Das Geschenk-Abo geht an:

Name Strasse
Vorname PLZ/Ort
Unterschrift des Bestellers Datum

Besuchen Sie uns im Internet:

Noch mehr aktuelle
Gesundheits-Informationen:

Gesundheits-Dossiers
Gesundheits-Checks
Erndhrungstipps

und vieles mehr

t kostenlos E-Mail-Newsletter

Jeden Monat neu!

Ingwer: warmend,
wunderbar, wohltuend

GN 1-2-2014 CH

Karte bitte hier abtrennen!
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Karte bitte hier abtrennen! A. Ogel

Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir lhre Miihe

Erkaltu

&

\[IR
Erkdltungs-
App
% ;
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Echinaforce’

Resistenz-Tabletten

Eine Antwort der Natur.

+ Zur Steigerung der korpereigenen Abwehr
- Bei Grippe und fiebrigen Erkaltungen
Flianalides Arcgsinatte - Aus frischem Rotem Sonnenhut

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. A. Ogel
OIYMPIC | Bioforce AG, Roggwil TG. www.echinaforce.ch
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