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AUSZEIT

Fit mit Trinkfasten

Sie brauchen eine personliche (Aus-)zeit, die es in sich
hat? Im Kur- und Ferienhaus St. Otmar in Weggis kénnen
Sie fur sich selbst und Ihrer Gesundheit zuliebe genau das
geniessen, denn das Kurhaus ist die Adresse fur ganz-
heitliche Fasten-Kuren. Fasten ist eine altbewahrte Me-
thode, um gesund zu entschlacken, die Abwehrkréfte zu
starken und um eine nachhaltige Erholung anzustreben.
Mit unserer personlichen Betreuung sowie attraktiven
Kursen und Aktivitdten wie Sport-Fastenwoche, Fasten-
Wanderwoche, Verwohn- oder Wohlfiihlwoche konnen Sie
neue Kraft tanken. Individuell unterstitzende Therapien las-
sen Sie entspannen und sich wohlfihlen. Unsere kompletten
Angebote finden Sie auf www.kurhaus-st-otmar.ch.

Kur- und Ferienhaus St. Otmar, Weqgis

Fam. Maya und Beat Bachmann-Krapf

Tel. +41 41 390 30 01

E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch

KALORIENSPAR-MAHLZEITEN
Schlank bleiben

Eingerthrt in Milchprodukte ergeben sich mit «Reduzin»
stark kalorienreduzierte und ausgewogene Mahlzeiten.
Mit diesem Mahlzeitenersatz werden dem Korper alle
benotigten Nahrstoffe zugefihrt. Bei regelmassiger An-
wendung ist eine wochentliche Gewichtsreduktion von
Y bis zu 1 Kilogramm maglich. Erhaltlich in Dosen zu 360
Gramm (12 Mahlzeiten) fir CHF 43.-. Das neuartige «Re-
duzin» ist eine ideale Hilfe, um sich auf eine kalorienre-
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duzierte Erndhrung einzustellen. Die Entschlackung des
Korpers sowie die Reduktion des Gewichtes kann zusatz-
lich mit unserem Basenpulver und unseren Stoffwechsel-
tropfen unterstiitzt werden. Gerade im Frihjahr ist es
sehr wichtig, den Kdrper von Schlackenstoffen zu befrei-
en. Dadurch wird das Wohlbefinden merklich gesteigert.
Gerne beraten wir Sie bei lhren Bemiihungen, den Kérper
von ein paar Kilos zu befreien. Fragen Sie uns, wir sind fur
Sie da:

Drogerie Sonderegger, CH-9042 Speicher

Tel. +41 (0)71 344 10 22 und im Internet unter:
www.drogerie-sonderegger.ch

WINTERBEKLEIDUNG

Warm und trocken im Winter

0b auf Expedition in der Antarktis, beim Schlafen im Iglu,
oder wahrend der Ski-Abfahrt in den Bergen - egal, wie
tief die Temperaturen liegen, dieses Shirt von Columbia
macht die frostigen Temperaturen ertraglich. Mit der
neuen Omni-Heat-Technologie wird die Kérpertempera-
tur durch ein spezielles Muster aus Silberpunkten requ-
liert. Die Punkte reflektieren die Kérperwdrme und sorgen
so fiir eine optimierte Warmeleistung. Gleichzeitig wird der
Schweiss mit der speziellen Wabenstruktur des Shirts bes-
ser auf der Oberflache verteilt. Dadurch kann er leichter
verdunsten und der Trager bleibt trocken. Mehr Informa-
tionen finden Sie unter:

www.columbiasportswear.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fiir den Inhalt verantwortlich.
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