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Spielen und gewinnen

Losen Sie die kniffligen Aufgaben, und mit etwas Glick warten schone
Gewinne auf Sie. Wir wiinschen viel Spass und Erfolg!

Im Bauerngarten ...

... sind typische Blumen in einem Buchstabensalat
durcheinandergeraten. Versuchen Sie, ihn zu ent-
schliisseln. Notieren Sie die angegebenen Buchsta-

ben fur das Losungswort.

1

S W N

LVEAM 3. Buchstabe
ROGESPFSTIN letzter Buchstabe
LBELINGUREM 7. Buchstabe
GERRITEAM letzter Buchstabe

Giftige Ratsel (5 bis 7)

*

Notieren Sie den 1. Buchstaben:

*

Gesucht wird eine farblose FlUssigkeit, die in hoher
Dosierung sehr giftig ist,

das Gift wird in den Wurzeln einer Pflanze ge-
bildet,

Produkte mit diesem Gift kann man berall
kaufen,

viele Leute nehmen den Stoff mit hohem Sucht-
faktor freiwillig zu sich. —

Das weisse, feste, geruchlose Gift ist in der Kiiche
zu finden,

es kommt im Boden und im Wasser vor,

es dient zur Konservierung von Lebensmitteln,
jeder braucht es zum Leben, im menschlichen
Korper sind ca. 250 Gramm enthalten

10 Essloffel davon toten einen Erwachsenen.

Notieren Sie den 1. Buchstaben:

Gesundheits-Nachrichten

Der 1. Buchstabe des Giftgases ist:

+ Das gefahrliche Atemgift kann man nicht riechen,

schmecken oder sehen,

+ daher wird es leicht Gber die Lunge aufgenom-

men, ohne dass man es merkt,

+ das Gas mit der chemischen Bezeichnung (O

entsteht bei der Verbrennung verschiedener
Kraft- und Heizstoffe sowie beim Leerlauf von

Autos in Garagen. |___|

Bilderratsel
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8 Wie heisst der berihmte deutsche Maler des

[ ]

—

Feldhasen?
Der 2. Buchstabe des Nachnamens ist:

9 Welcher Maler schuf 1876 dieses Olbild mit dem
Titel «Blaues Pferd»?
Der 4. Buchstabe des Vornamens ist: |—_—|

Wissen Sie es?

10 Wer ist der Regisseur von «Vertigo»?
Notieren Sie den passenden Buchstaben.
Alfred Hitchcock S
Clint Eastwood T

11 Welcher berihmte Arzt lebte friher?
Notieren Sie den richtigen Buchstaben.
Samuel Hahnemann T
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13 Wie lautet der lateinische Name des Safran?
Notieren Sie den zutreffenden Buchstaben.
Crocus sativus
Nigella sativa
Allium sativum
Crocus vernus

O Cc > m

14 Wo werden Miesmuscheln nicht geziichtet?
Notieren Sie den zutreffenden Buchstaben.

auf Banken
an Masten
an Pfdhlen
an Seilen

wv o <

15 Welcher Schweizer See ist grosser?

Notieren Sie den zutreffenden Buchstaben.
Vierwaldstattersee E
Genfersee I

16 Zu welcher Pflanzenfamilie gehort die Sonnen-
blume?

Notieren Sie den letzten Buchstaben richtig.
Kreuzbliitler E

Korbblitler N

Die Buchstaben in der Reihenfolge der Aufgaben
ergeben das Lésungswort. Tragen Sie es auf der
Bestellkarte am Heftende ein.

Ferdinand Sauerbruch S

12 Welches Tier gibt es nicht?
Notieren Sie den passenden Buchstaben.

Bergmolch
Mauereidechse
Steinfrosch
Erdkrote

i Z2 =
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Einsendeschluss ist der 28. Februar 2014.
Die Preise (ndchste Seite) werden ausgelost.

Gesundheits-Nachrichten
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Die Gewinne
far die klugen Kopfe

1. Preis

Aufenthalt in der Wohlfiihloase 2 Ubernachtungen im Doppel-Komfortzimmer
Kurhotel Bad Ramsach inkl. Frihstucksbuffet,

in Laufelfingen/BL einmal 4-Gang-Traummend,

Programm «Lukullus» Schlemmertage einmal 6-Gang-Schlemmermend

fir 2 Personen Freier Eintritt in den Wellnessbereich

Wert: CHF 670.- und das Heilbad.

Die Anfahrt ist nicht inbegriffen. Der Preis kann nur in Absprache mit dem Kur-Hotel Bad Ramsach weitergegeben werden.

3. Preise

2. Preise

20 Biicher
«Eine Prise
Gesundheit.
Die verborgenen Heilkrafte
der Gewiirze»

25 Pakete im Wert von CHF 38.-/Euro 50.- Wert: CHF 36.90/Euro 29.90
mit einer Auswahl von A.Vogel-Produkten 400 S., gebunden, 250 Farbfotos und -tabellen
Schweizer Gewinnerinnen und Gewinner erhalten
die Pakete aus Teufen. In Deutschland kommen die 4. Preise
Pdckchen mit in Deutschland zugelassenen Produk-
ten von der Firma A. Stiber GmbH in Reutlingen. 10 mal je 2
Die Abb. oben ist nicht massgebend fiir die Paket-Inhalte. gultig in CH

Kino-Gutscheine
in Deutschland.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt. Nicht teilnehmen kdnnen die
Mitarbeitenden der A.Vogel-Betriebe.

Gesundheits-Nachrichten Januar /Februar 2014



SPASS & UNTERHALTUNG

29

Die Leserforum-Galerie 2014

Zum diesjahrigen Wettbewerb fiir die Leserforum-
Galerie erreichte uns wieder eine Vielfalt an scho-
nen Bildern, fur die wir unseren Leserinnen und
Lesern herzlich danken!

0b Schrebergarten oder exotische Lander, ob die
kleine Welt im Moos oder die grosse Aussicht in
den Bergen - das Thema «Griine Paradiese» wurde
ideen- und fantasiereich umgesetzt, manchmal
klassisch, manchmal unerwartet. Die ersten beiden
Beitrage finden Sie in dieser Ausgabe auf den Seiten
31 und 32. Freuen Sie sich mit uns auf die 18 weite-
ren in den «Gesundheits-Nachrichten» 2014.

Ein ganz besonderes Paradies

Vielleicht nicht das Gberwaltigendste Bild, aber
ganz sicher die schonste Geschichte dazu schickte
uns unsere Leserin Maja Hiestand. Wir méchten
diese Geschichte gerne mit Ihnen teilen.

Zum Foto einer kleinen griinen Efeupflanze, liebe-
voll gestiitzt mit einem Klettergerist, schrieb Frau
Hiestand fast entschuldigend, es sei nun sicher kein
Bild von einem beeindruckenden Garten - «da feh-
len z.B. ein Gartenhduschen oder ein schoner Brun-
nen» - oder gar von Traumferien auf den Maledi-
ven. Und fuhr fort:

«Nein, mein ganzer Stolz auf dem Sitzplatz ist die-
ser Efeu. Ich habe absolut keinen grinen Daumen;
alles, was bei anderen in meinem Freundes- und
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Bekanntenkreis grint und bliht, geht bei mir be-
stimmt kaputt oder bliht niemals. Einen Blumen-
stock iberwintern? Daran dachte ich nie.

Aber nun gab es da eine kleine Pflanze, zwei, drei
Zweiglein namens Efeu, mit einer Kerze einge-
pflanzt in einem schonen kleinen Glas, das ich mei-
nem Partner zum Valentinstag 2011 schenkte. Und
da stand sie dann im Wohnzimmer auf der Kom-
mode und bekam nicht mehr Aufmerksamkeit als
ab und zu etwas Wasser.

Irgendwann, nach langer Zeit, bemerkte ich kleine
neue Blatter. Oh, oh, dem gefallt es hier, dachte
ich. Ich malte mir in Gedanken aus: Wenn der jetzt
wirklich weiterwéachst, dann muss ich einen ande-
ren Platz finden. Tatsachlich, er wuchs, weiter und
weiter; also habe ich ihn in einen grésseren Topf
umgepflanzt und nach draussen gestellt. Das war
letztes Jahr im Frihling.

Obwohl es heisst, Efeu sei wetterbestandig, habe ich
den Topf im Winter an einen geschitzten Ort ge-
stellt. Ich war und bin selbst Gberrascht, wie viel
Mihe und Aufmerksamkeit ich dieser Pflanze plétz-
lich schenkte! Als ich sie dann in diesem Friihling
wieder herausstellte, sah ich zu meiner grossen
Freude, dass es unglaublich viele kleine neue Blatt-
chen gab. Ich holte den grossten Topf, den ich fand,
damit ich den Efeu nur noch einmal umpflanzen
musste. Und nun bastelte und bastle ich auch noch
ein Gitter, wo er hochklettern kann. Ich habe solch
eine riesige Freude an dieser Pflanze und bin so
stolz, dass endlich einmal etwas richtig gedeiht bei
mir.»

Alfred Vogel, der auch die einfachste und unschein-
barste Pflanze so liebte, hatte diese Geschichte ge-
wiss gefallen.
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