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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

' Das Sonnenvitamin

Vitamin D ist unerlasslich fiir unsere Gesundheit, ein
Allheilmittel ist es dagegen nicht. Wie viel vom Son-
nenvitamin wir wirklich brauchen und welchen Nutzen
eine ausreichende Versorgung bringt.
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Bio unter Beschuss

Kern der Debatte sind weniger die Bioprodukte selbst
| als einseitige Aussagen von Wissenschaftlern und
, unkritischen Medien. Warum Bio allen Unkenrufen
zum Trotz dennoch gesinder ist.

NATUR & UMWELT

Winterzauber

Erinnern Sie sich noch an die Zeit, als Eisblumen am
Kichenfenster wuchsen? Lassen Sie sich von filigranen
Schneegebilden, Pflanzen im Kristallkleid und bizarren
Eisstrukturen winterlich verzaubern.
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Wacholderdrossel (Turdus pilaris): Fiir mich nur Bio-Apfel!
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