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Die nächste Ausgabe
Akupunktur bei Heuschnupfen

Allergieauslösende Pollen fliegen immer
früher im Jahr. Je nach Region und Wet-

terlage blühen Haselnuss und Erle schon

im Januar - Stress für Allergiegeplagte.
Eine Akupunkturbehandlung sollte früh-

zeitig einsetzen.

Winzige Bahnbrecher

Mit dem Begriff «Nano» sind Hoffnungen
auf Techniken verbunden, die sich im Milli-

ardstel-Millimeterbereich abspielen. Das gilt
besonders für die Nanomedizin. Wie alle

neuen Techniken birgt sie grosse Chancen,

aber auch noch unerforschte Risiken.

Heilpflanzen für die Haut

Klassiker wie Malve und Ringelblume
oder die mehr als innerlich heilsam be-

kannten Medizinalpflanzen Pfefferminze,
Roter Sonnenhut und Salbei - Heilpflan-
zen pflegen und schützen die Haut auf
natürliche Weise. Teil 2.

Und ausserdem:

Mitmachen: Grosses Winterpreisrätsel • Den Winter geniessen

Hafer wirkt als Nahrungsmittel zum grossen

Vorteil für Mensch und Tier. Er ist zudem ein

wunderbares Heilmittel.

Alfred Vogel (1902-1996)
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