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LUFTBEFEUCHTER

Gesund durch den Winter

Der neue Air-o-swiss-Verdampfer S450 verhindert das

Austrocknen Ihrer Schleimhäute und stärkt so Ihr Immun-

system. Dank dem handwarmen Dampf ist das Gerät ideal

für Familien mit Kindern. Profitieren Sie von einer kalk-

und bakterienfreien Luftbefeuchtung sowie einer einfa-

chen Bedienung. Kommen Sie gesund durch den Winter!

Der Air-o-swiss-Verdampfer S450 ist exklusiv in Elektro-

haushalt-Filialen von Fust erhältlich.

Mehr Informationen erhalten Sie unter www.airoswiss.ch

oder Tel. +41 (0)71 727 83 07.

Zeit, einfach dazusitzen und vor mich hin zu schauen - wie
schön das war! Ich blicke auf eine sagenhaft gute Woche

zurück.»

Wichtig beim Fasten ist eine kompetente und herzliche

Begleitung - darauf können Sie bei uns zählen. Unsere

Termine und Veranstaltungsorte sowie weitere Informa-

tionen finden Sie unter:

Ida Hofstetten zertifizierte Fastenleiterin UGB

Neuhofstrasse 11, CH-8708 Männedorf

E-Mail: info@fasten-wandern-wellness.ch
Tel. +41 (0)44 921 18 09

Internet: www.fasten-wandern-wellness.ch

Vollwertige Inhaltsstoffe

FASTENWANDERN

Fasten, wandern, Wellness

Vorher: «Ich hatte Angst vor einem unerträglichen Hun-

gergefühl und vor andauernder Schwäche. Und deshalb

befürchtete ich auch, die ganze Woche mürrisch zu sein.»

Nachher: «Ich hatte überhaupt keinen Hunger. Die Wan-

derungen schaffte ich locker. Und dann hatte ich auch

Die Herstellung von Lebensmitteln, welche den hohen

Morga-Qualitäts-Ansprüchen gerecht werden, beginnt mit

der sorgfältigen Auswahl der Rohstoffe und verlangt aus

Rücksicht auf die wertvollen Inhaltsstoffe eine schonende

Verarbeitung. Seit jeher sind Morga-Produkte vegetabil
und basieren auf der Idee von natürlichen, vollwertigen
Zutaten. Somit ist klar, dass die meisten Morga-Erzeugnis-

se heute in Bio-, Knospe- oder Demeter-Qualität angebo-

ten werden.

Morga-Produkte sind erhältlich in Drogerien, Reformhäu-

sern sowie im Bio- und Lebensmittelfachhandel.

Mehr Informationen erhalten Sie im Internet unter:

www.morga.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind für den Inhalt verantwortlich.
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