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EDITORIAL] 5

Auf ein Neues

Liebe Leserinnen und Leser

Das Schone am Dezember, der das Ende des Jahres bringt: Man kann sich auf
ein neues, sozusagen noch unbenutztes Jahr freuen. Das hat noch keine Krat-
zer, keine Dellen und keine Gebrauchsspuren, das ist noch frisch, glanzend
und unbelastet. Wie der Dichter Novalis so schon sagt: «Begrisse das neue
Jahr vertrauensvoll und ohne Vorurteile, dann hast du es schon halb zum
Freunde gewonnen.»
Dieses neue Jahr, dieses bislang unbeschriebene Blatt wollen die «Gesund-
heits-Nachrichten» mit allerhand spannenden Themen fillen. Der I3stige
Heuschnupfen wird uns ebenso beschaftigen wie die brandaktuelle Nano-
Medizin, das Umweltgift Aluminium ebenso wie das Nervengift Botox. Wir
mochten Ihnen Wege zeigen, auf natirliche Weise Bluthochdruck, Hautprob-
leme, Kopfschmerzen, Schwierigkeiten bei der Verdauung oder Ubelkeit zu
behandeln. Wir gehen der Frage nach, wie sich die Wahrnehmung des eige-
nen Korpers auf Leben und Gesundheit auswirkt, ob Kokosél wirklich gesund
ist, und was uns beim Naturcoiffeur erwartet.
Pflanzen konnen heilen, aber auch schaden: Wissen Sie, wie viele Pflanzen
giftig sind? Wir schauen uns Garten- und Wildpflanzen genauer an, giftige
Arzneipflanzen (die Dosis macht's!) und giftige Gewiirz- und Nahrungspflan-
zen - auch das gibt es! Giftige Schonheiten aus dem Pflanzenreich werden
auch das Thema beim «Bild des Monats» sein.
Leichtes soll nicht fehlen: In den Doppelausgaben Winter und Sommer wer-
den wir wieder mit Ihnen ratseln, kniffeln und knobeln und sind bereits eifrig
auf der Suche nach attraktiven Preisen fur Sie. Wir gehen mit den Jahreszei-
ten und machen Ihnen fir jede Saison einige Vorschlage fir genussvolle Er-
lebnisse in und mit der Natur. Und natirlich veréffentlichen wir unter dem
Motto «Leser helfen Lesern» weiterhin Ihre Beitrage und lhren Rat bei Ge-
sundheitsfragen im Leserforum.
Freuen Sie sich mit uns auf ein buntes, lebendiges und spannendes neues
Jahr!

Bleiben Sie gesund!

Herzlichst Ihre

Claudia. Kaner

Dezember 2013
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Gesundheits-Nachrichten
Postfach 63

CH-9053 Teufen

E-Mail:
info@verlag-avogel.ch
Internet:
www.gesundheits-
nachrichten.ch

Gesundheits-Nachrichten



	Editorial

