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" Das ganz}re}tliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee

Fasten statt rasten

Eine Trink-Fasten-Kur mit Molke, Saften, Bewegung und vielen
unterstitzenden Massagen & Anwendungen weckt neue Lebensgeister
und bringt frischen Schwung in Ihren Alltag.

Erleben Sie uns und das Fasten personlich!

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 392 00 10 - Internet www.otmarsan.ch

Komplementartherapeut

Ein Beruf mit Zukunft.

Eine Ausbildung mit Branchendiplom
APM-Therapeut.

Telefon 044 680 32 30 oder
www.wba.ch oder E-Mail: info@wba.ch

natiirlich :
genieddsen

49 ausgewdhlte Krduter - vereint zu einer einzigartigen Komposition

Jetzt Infos und kostenlose Proben anfordern:

Jentschura [Schweiz] AG - Seestrasse 62 - CH-8806 Bach - Tel.: +41 (0) 44 - 784 79 31
www.p-jentschura.ch

Akad. ’Iﬁ,w.:.n_ Iesiulen-Bacic-A .‘l ich und Ak P L#,

MT Natur-Medizin-Technik’

Active-Line

A Vogel 10113

Konzentrierte Kraft aus der Natur.

. Der heisse Tipp fur kalte Tage:
B Holle Holunder Sirup schmeckt gut und tut gut.
Wohltuend bei Husten, Schnupfen und Erkaltungen.

Holle

Holunder
Sureau - Sambuco

MORGA AG - CH-9642 Ebnat-Kappel
www.morga.ch

Sirup - Sirop « Sciroppo

Holle
Holunder
Sureau - Sambuco

Sirup - Sirop - Sciroppo.

Erhaltlich in Drogerien, Reformhausern sowie im Bio- und Lebensmittelfachhandel.
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neu neu
Grippeschutz

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
um mit unserer bewahrten
und wirksamen Grippeschutz-
und Resistenzkur zu beginnen!
Unsere Grippeschutzkur wird
stufenweise durchgefiihrt.

Sie erhoht massgeblich die Resistenz
und ist ein idealer Grippeschutz.
Verschiedene Heilpflanzenpraparate
sind integrierter Bestandteil
dieser Kur.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie @drogerie-sonderegger.ch

HerbaChaud

Das natirliche Warmepflaster

Hilft bei:
e Riickenschmerzen

e Hexenschuss

e Verspannungen

e Rheumatische Schmerzen
e Schleudertrauma

WW..Hérbé Chad!c“bﬁi
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Die Mitte
des (
Mannes

A F Jetzt aktuell!
5 8 Schenken Sie
' Gesundheit!

Schenken Sie ein
Jahresabo fiir nur
Fr. 40.50.-/€ 26.00
(10 Ausgaben).

Pionier der Naturheilkunde
- seit 1923 @ W

Bitte benutzen Sie die Bestellkarte am
Schluss des Heftes oder telefonieren Sie:
Schweiz: 071 335 66 66 / Deutschland: 07121 / 960 80
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HOTEL BAD RAMSACH
IHREM WOHLBEFINDEN ZULIEBE

Der Mensch ist was er isst und trinkt. Die modernen Ess-,
Trink- und Lebensgewohnheiten fiilhren bei uns zu einer
Saurebelastung, mit der unser Korper nicht fertig wird. Hier
setzt Body Reset an: Wir ersetzen falsche siurebildende
durch richtige, basenbildende Lebensgewohnheiten.

ARRANGEMENT

» 6 Ubernachtungen, tiglich 3 Mahlzeiten nach Body Reset

» Ramsacher Wasser und Teebuffet a discrétion

* | Aromaganz-, | Teil- und | Fussreflexzonenmassage

* Wanderung, Ausflug und themenspezifischer Vortrag

* Freier Eintritt in den Wellnessbereic, Basen-Fussbader
PREISE PRO PERSON IN CHF

Komfort Zimmer DZ 1400.00 / EZ 1470.00 (inkl. Gasttaxe)*
Leitung: Ursula Magerli, Trainerin Bewegung und Ernahrung

BUCHUNGSDATEN 2014

16. bis 22. Februar / 06. bis 12. April / 01. bis 07. Juni
* Neu 2014: Die Gasttaxe Fr. 3.50 pro Person / Nacht beinhaltet das gratis Mobility-

Ticket im Tarif-Verbund Nordwestschweiz und eine attraktive Gastekarte
Kurhotel Bad Ramsach

< /)LID ,,, www.bad-ramsach.ch

ofFesen Tel: 062 285 15 I5

4448 Liufelfingen

hotel@bad-ramsach.ch @ ﬂ &
Fax: 062 285 15 00

LDer g&sc c’/z[ /%/

Das A.Vogel Kochbuch | yqgel fur Geniess
fur Geniesser! 8

80 Seiten, iber 80 Rezepte,
70 ganzseitige Farbfotos.

ISBN 978-3-906404-21-9
CHF 38.-

Erhaltlich im Buchhandel
oder auf www.avogel.ch

50PLUS.ch

MEHR
VOM

* Entspannen Sie sich auf 6000 Spitzen
* Wecken Sie die Energie in sich

* Werden Sie zum Freund Ihres Riickens
* Weniger Stress im Leben
* Schlafen Sie entspannt

Fiir Energie und Erholung!

Erhiiltlich im Fachhandel (z.B. bei Nature First
‘ am Albisriederplatz 3 in Ziirich) und bei Shaktisuisse fiir Fr. 99—
[ Neu, jetzt erhiiltlich: das Original-Shakti-Nackenkissen, Fr. 39.—,

und das Shakti Augenkissen (gefiillt mit Lavendel), Fr. 25—

.ch

1SU1SS€

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

www.shakt

Gesundheits-Nachrichten
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Abwehrkraft stirken. Jetzt. A

natlirlich  Switzerland

Strath Aufbaupraparate

e erhéhen die Widerstandskraft

¢ fordern die Konzentration

e steigern die Vitalitat
www.bio-strath.ch

Authaypriiparst \ | 1
Fortifiant Ak 4 ’ "W

Fortificante ‘ !

nat g

Strath

Aufbaupraparat

P lsusClinica > :
F . Intensivwochen

auf der Sonnenterasse des Calancatals mit Dr. Petra Wiechel und dem Team al Ronc 2013

Die Intaktheit aller Entgiftungs- und Regulationssysteme =~ UNSERE INTENSIVWOCHEN

des Menschen sind wesentliche Voraussetzung, um die Leber-Entgiftung o Hith-Otrt

Waage zwischen gesund bleiben und krank werden im Regeneration « Fibromyalgie
Gleichgewicht zu halten. Unsere Intensivwochen umfassen Schmerztherapie « Biologische

nicht nur ein therapeutisches Angebot, welches an den Dr. Coy-Anti-Krebs-Therapie Krebstherapie
Ursachen von Entgleisungen ansetzt, die Gestaltung dieser Schwermetall-Ausleitung « Multiple Sklerose
Intensivwochen beruht auf einer iber 25 jahrigen Erfahrung  , Gesundheitsscheck % Moibic Parkincon
mit den Moglichkeiten der lebenskonformen biologischen Entzugsbehandlungen eDiabetecrmollitus
Medizin. Krankheit ist immer ein dynamischer Prozess, erst

wenn das Fass zum Uberlaufen drangt, werden Symptome

wahrgenommen. In der personlichen Erkenntnis um die ~ DR. MED. PETRA WIECHEL, Paracelsus Clinica al Ronc
Fursorge und Verantwortung fiir sich selbst kann eine In-  CH-6540 Castaneda, Tel. 091 8204040 info@alronc.ch
tensivwoche in der Paracelsus Clinica al Ronc viel bewegen. ~ Weitere informationen finden Sie unter: www.alronc.ch

Photography: www.felder-images.com
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AQUA

Y ' TS )
DAS Thermenresort der Alpen!

hotel.therme.spa

Ein Resort der: i
VAMED
VITALITY | eloxing
WORLD of “,

Die Zeit ist reif...

lesundheitsmessen

Therapien - Spiritualitat - Produkte - Vortrage

Um Altbewahrtes wiederzufinden und Neues zu entdecken

Herbst 2013 Frihling 2014

13.-15.09. Buchs AG 21.-23.03. Sursee LU

27.-29.09. Bremgarten AG 28.-30.03. Chur GR g
04.-06.10. Cham ZG 04.-06.04. Solothurn SO
25-27.10, Thun BE 11.-13.04. Sarnen OW{ v

01.-03.11. Flawil SG 02.-04.05. Schaffhauge®

08.-10.11. Kloten ZH 09.-11.05. Miinchen

15.-17.11. Wattwil SG 16.-18.05 Rappersw

20.-22.06. Munsingeé 1 BE
Infos finden Sie unter: ;

www.gesundheitsmessen.ch
Tel. 062 726 03 26

Gesundheits-Nachrichten November 2013




Die «Gesund

Auf epaper.avog
Nachrichten» jet:

Wenn Sie bereits
gabe sind, konne
kostenlos herun

Hans Ulrich Grimm

CHF 28.50

Magen- und Darm-
. erkrankungen
| natiirlich behandeln
-
L “ ¢(\ /)
~ =

£
7

CHF 24.40

November 2013

Vorbeugung und
Therapiebegleitung

Bewusste
Erndhrung - was
hilft gegen Krebs?

von Marianne Botte
kartoniert, 296 S.

Spannende Infor-
mation zum Zucker

Garantiert gesund:
heitsgefahrdend

von Hans-Ulrich
Grimm, broschiert,
304 S.

Der grosse Patien-
tenratgeber.

Osteoporose

von Prof. R. Bartl
und W. Buchberger,
broschiert, 247 S.

Sanfte Therapien.

Magen- und Darm
erkrankungen
natirlich behan-
deln

von Andrea Flemme
broschiert, 152 S.
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 Karte bitte hier abtrennen!
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir Ihre Miihe

Halsschmerzen®

Halsschmerz- %
Spray i

Eine Antwort der Natur:

A.Vogel Halsschmerz-Spray aus frischem Rotem Sonnenhut und Salbei.

Zur kurzzeitigen Behandlung von akuten Entziindungen des Mund- und
Rachenraumes, Schluckbeschwerden und Heiserkeit.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. [oFFicAL PARTNER 0F A 1
Bioforce AG, Roggwil TG. aswiss %, voge
www.halsschmerz-spray.ch olympic 8
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