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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Heilpflanzen fur die Haut

Kalte, scharfer Wind, trockene Heizungs-
luft - im Winter ist unsere Haut besonde-
ren Strapazen ausgesetzt. Johanniskraut,
Ringelblume, Zaubernuss & Co. schit-
zen, helfen und heilen.

Prima Partner

Die Rolle von Grosseltern hat sich in den
letzten Jahrzehnten stark verandert.
Heutige Omas und Opas sind aktiv, auf-
geschlossen und oft wertvolle Begleiter
ihrer Enkel.

Alles vom Hafer

Nicht nur gut fir Haferflocken: Ernah-
rungsphysiologisch ist Hafer unsere
hochwertigste Getreideart - und medizi-
nisch eine Heilpflanze, die nach neues-
ter Forschung den Cholesteringehalt im
Blut senken kann.

Und ausserdem:

Verwohnte Kinder? - Die Farben des Schnees « Entspannung

Die Zwiebel ist eine vielseitig verwendbare,
gesunde Gewdrzpflanze und kann ein vorzig-
liches Heilmittel sein.

Alfred Vogel (1902-1996)

November 2013
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