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KORPER & SEELE

Gemeinsam starker sein

In Selbsthilfegruppen lasst sich mit Erkrankungen
- ' und Belastungen besser umgehen als alleine.
' Unter Experten gelten sie als wichtige Erganzung
zu den professionellen Versorgungssystemen.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Heisse Tipps fur kalte Ohren

Unsere Hororgane sind empfindlicher als man
denkt - und Kalte und Nasse konnen ihnen scha-
den. Nur warme Ohren bleiben auch bei tiefen
Temperaturen gesund.

LEBENSFREUDE & WELLNESS

Lebensqualitat trotz Handicap

Von lang andauernden Krankheiten und chroni-
schen Leiden sind viele Menschen betroffen. Wich-
. tig fir die tagliche Lebensqualitat: trotz und mit
‘ der Krankheit aktiv bleiben.
|
L

NATUR & UMWELT | ERNAHRUNG & GENUSS | RUBRIKEN
Winterwunder 22 | Iwiebeln 24 | Fakten & Tipps 6
Buchtipp 6
Genau geschaut: Warum sieht nach | Nicht nur viele Haute, auch iber- | Leserforum 30
dem ersten Schnee die Landschaft | raschend viele gesunde Eigen- | Vorschau/Impressum 34
aus wie eine Flickendecke? schaften hat die Kichenzwiebel. Anzeigen & Adressen 38

November 2013 Gesundheits-Nachrichten




S

Felsenpinquin-Familie (Eudyptes chrysocome): Zusammen ist man weniger allein.
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