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P ®
regeneriert wie neugeboren

Natiirlich bestens versorgt

Das ganzheitliche Gesun éitszehtrum am Vierwaldstattersee

Meine Auszeit

Eine Trink-Fasten-Kur reinigt Kérper und Geist. Frei sein, um neue
Herausforderungen annehmen zu kdnnen. Erleben Sie personliche
Begleitung, tiefgreifende Massagen & Anwendungen, die herrliche
Umgebung u.v.m.

Das 100-Pflanzen-Granulat
WurzelKraft ist ein allumfassender
Vitalstoffversorger mit maximaler
Bioverfiigbarkeit.

3 e ; Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
- steigert ko{pemd)e : Telefon +41 (0)41 392 00 10 - Internet www.otmarsan.ch
& geistige Leistungsfahigkeit
- unterstiitzt das Immunsystem
- reguliert den Sdure-Basen-Haushalt ", ohne Zuckerzusatz

- starkt samtliche Organfunktionen %t  giyten- undlaklosefrel

Blaubeer-Vollfruchtsaft

aus wilden, handgepfliickten Blaubeeren
reich an Antioxidantien

| X e e vt sl L ) Dr. Metz Blaubeer-Vollfruchtsaft ist eine unver-

i falschte Spezialitat aus der Natur. Er stammt nur
aus wild wachsenden europadischen Blaubeeren,
die per Hand von den Pflanzen gekdmmt werden.
Fir die Herstellung wird die ganze Beere ver-
arbeitet. Der mild feine Geschmack

passt zu vielen Speisen ’
und Getranken. - -‘l

Erhaltlich bei: =
rossi-venziag - Manarol, 7550 Scuol  ERTTTIVVATI €1 [oT¢eTs [T N XA
wwwp Jentschura.ch Tel. ++41(0)81864 1174

N N S S .
rSanft Entschlacken: 1()I<urtage1~:mz1.550.-1 HOTEL BAD RAMSACH

! i lhrem Wohlbefinden zuliebe
Leichte Beine: 7entlastende Tage EUR 910.—' i g0 S it
Loslassen&Entspannen: 5 Tage EUR 630 -

I All-in-One: 3 wohltuende Tage EUR 350 I

Bergerlebnis Vital-Zentrum I s

Wanderwochen Felberma cr

8.— 14. Sept. ATg7|9-43-4é3/5h558//§617 I
= 18
29.9.-5. Okt. Alpenpaasrck qugntaFoSn”a

Hinter dem Schlank im Schlaf Slogan verbirgt sich kein

vollmundiges Werbeversprechen, sondern die sogenannte

EUR 620.- www.vital-zentrum.at Insulintrennkost. Mit dieser Erniahrungsformel des
e ‘ Ernahrungsmediziners Dr. med. Detlef Pape kann man

die (Uberschiissigen Pfunde alltagstauglich loswerden.

Fasten - ARRANGEMENT
= * 6 Ubernachtungen, tiglich 3 Mahlzeiten nach Dr. Pape
wandern ‘ * Ramsacher Wasser und Teebuffet a discrétion

; ’ * | Aromaganz-, 3 Teil- und | Fussreflexzonenmassage
We“neSS * Wanderung und Ausflug, 2 Vortrage
= * Freier Eintritt in den Wellnessbereich
PREISE PRO PERSON IN CHF

Einmal Pause fiir Kopf und Bauch - Sie Komfort Zimmer DZ 1310.00 / EZ 1430.00
werden von der Wirkung begeistert sein. Leitung: Frau Ursula Magerli, Coach Schlank im Schiaf
: ; ; T BUCHUNGSDATEN 2013
Diverse Daten, gute Hotels in Serpiano TI, Flueli- 20. - 26. Oktober / 3.-9. November / |.-7. Dezember

Ranft OW, St. Moritz GR, Ringgenberg BE 7/) D m Kurhotel Bad Ramsach 4448 Liufelfingen You
( ( www.bad-ramsach.ch hotel@bad-ramsach.ch ‘
Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mannedorf o2 Tel: 062 285 15 15 Fax 062 285 15 00 f

www.fasten-wandern-wellness.ch Mehr unter: www.bad-ramsach.ch
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Das A.Vogel Kochbuch |
fur Geniesser! f

”\ Genit
 och ook et

\\,’\v"

80 Seiten, Uber 80 Rezepte, |
70 ganzseitige Farbfotos. \
|

ISBN 978-3-906404-21-9
CHF 38.-

Erhaltlich im Buchhandel !
oder auf www.avogel.ch ‘

www.gesund. &::hmq

® Adressen ® Kurse ® Schulen @ Kleinanzeigen

i Es gibt Alternativen!

Heilpraktiker & T e 3
The;rg;;useﬁ[ ...hier finden Sie Uber 3400 Portraits
Verzeichnis von Heilpraktiker/innen und Therapeut/innen

mit personlicher Tatigkeitsangabe!

nur Fr. 10.-

+ 4.- Porto

Adressen auch
als Buch erhaltlich!

Bestellung: per e-mail an verlag@gesund.ch
sowie vormittags unter Tel.+Fax 081 710 25 44
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aktuell...

Weihrauch

Weihrauch (Olibanum) kann eine
wirksame Hilfe sein bei:

¢ Entzindungen

¢ Rheuma/ Arthrose

¢ Reizdarmbeschwerden
4 Neurodermitis

Vertrauen Sie auf die wirksamen
und erprobten Therapien mit unseren
pflanzlichen Heilmitteln. Diese kénnen

auch Ihnen Linderung bringen.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie @drogerie-sonderegger.ch

Betty Bossi entdeckt den Thurgauer Kaviar,
Berlin ehrt das Delikatess Rapsal

Die Familie Kressibucher strahlt. Zwei so tolle Auszeichnungen in der kurzen Zeit sind
auch ein Strahlen wert.

Bereits zum sechsten Mal in Folge konnte das Thurgauer Delikatess Rapsol die Berliner
Fachjury von seinem ausgesprochen feinen und delikaten Geschmack iberzeugen. Die
DGF Medaille fiir ausgezeichnetes Rapsol ging in die Schweiz.

Auch Betty Bossi entdeckt die schmackhaften und vielseitig verwendbaren Rapskerne.
0b nature belassen, gerostet, in Salzwasser eingelegt und gerdstet, gekeimt. Im Dessert-
bereich oder als Panade. Die Rapskerne schmecken einfach kdstlich.

Die Produktevielfalt der Naturoel GmbH nimmt immer mehr Gestalt an, und es fehlt nicht
an kreativen |deen.

Gerne begriisst Sie Ewa Kressibucher zu einer Hoffiihrung mit Verkdstigung, oder berat
Sie in Geschenkefragen zu jedem Anlass und fiir jedes Budget.

Doch tiberzeugen Sie sich selbst und besuchen Sie uns im Internet oder in unserem
wunderschonen Hofladen zur Rapsodie.

Naturoel GmbH, Familie Kressibucher, Im Sulz 186, 8506 Lanzenneunforn,
Tel. 052 747 13 33, www.naturoel.ch

September 2013

Komplementartherapeut
Ein Beruf mit Zukunft.

Eine Ausbildung mit Branchendiplom
APM-Therapeut.

Telefon 044 680 32 30 oder
www.wba.ch oder E-Mail: info@wba.ch

Albad Basis-A

ie fiir Wirbelséul h und Akup

MT Natur-Medizin- Technlk

S50PLUS.ch

MEHR
VOM
LEBEN
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ist anders.

Jetzt 2 Monate lang kostenlos Probe lesen!

SMS: NAT + Name + lhre Adresse an 919 (20 Rp./SMS) Internet: www.natuerlich-online. ch/probeabo
Post: Coupon ausflillen und absenden

Vorname und Name

Strasse und Nummer

1301E03

'amm " 4
PLZ und Ort

Telefon und E-Mail

Das Magazin fiir ga tliches Leben
Coupon an: «natirlich», Leser-Service, Postfach, 5001 Aarau
Angebot gilt nur in der Schweiz bis 31.12.20183.




en

Ideal fiir den‘spordichen.”
‘und naturverbundenen

; s -n ausgefiillten Talon an:
o ont ?(‘?:AG CH 7608 Castasegna

SOGLIO-PRODU

—SOLAR 7 Leser—Rabatt
— Fussbalsam 0 /0 ‘
— Soliofit Ich bestelle EX.

— Spirea Spor
pirea Sport Name: i

Fr. 54.— statt Fr.72.— | Strasse: P
(plus Versandkostenanteil) PLZ | Ort: H e

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kémperbereiche
spurbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerates bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein.

O Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.~ (Standardausfihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfihrung mit ausklappbarem Verlédngerungs-
bugel fir bequeme Riicken- und Nackenbehandlung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisgiinstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschiften erhiltlich.

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:,

Unterschrift: Datum:.

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15, www.novafon.ch

September 2013

Essig, das heilkraftige Nahrungs-
mittel aus dem Vorratslager der
Natur, bekimpft offensichtlich viele
Ubel dieser Welt.

Es ist erwiesen, dass diese gesund-
heitsfordernde,
krankheitshemmen-

de Loésung anti-

septisch und antibio-

tisch  wirkt. Essig

unterstiitzt auf natiir-

liche Weise die Ge-
wichtsabnahme, lin-

dert Arthritis und
Gelenkschmerzen, verbessert die
Durchblutung und senkt das Risiko
einer Herzerkrankung!

Uber 300 der weltweit besten Haus-
mittel und Rezepte mit
Essig wurden nun in
einem aussergewohnli-
chen Buch zusammen-
gefasst. Sie erfahren,
wie Sie dieses natiirli-
che Mittel zu folgen-
den Zwecken einsetzen
konnen:

+ Bekimpfung von
Halsschmerzen,
Erkaltungen usw.

« Hilfe bei Kopf-
schmerzen und
Schwindelanfallen

+ Behandlung von Altersfle-
cken, Hiihneraugen und
Schwielen

« Linderung von Arthritis
und Muskelschmerzen

» natiirliche Gewichtsabnahme

» Behandlung von Schuppen,
Pickeln und Mitessern

» Senkung des Cholesterinspiegels

» Heilung von Ohreninfektionen

» Bekimpfung von Mund- und
Zahnfleischbeschwerden

» Starkung des Gedichtnisses

« und vieles mehr!

Sie diirfen kein Salz essen? Wiirzen

Sie Thre Speisen mit
13 selbstgemachten,
herzhaften Essigmi-
schungen.

Schritt fiir Schritt lernen Sie, Thren
eigenen Naturessig herzustellen

Essig...
ein Fett-, Mineral- und
Loffelchen
taglich, um
bei bester
Gesundheit
zu bleiben  sigs Danach stellen
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und Nahrungsmittel durch Einle-
gen haltbar zu machen.

Lesen Sie, wie Sie um nur weni-
ge Rappen umweltfreundliche,
schadstofffreie ~Reinigungsmittel
fir Thre Wasche, fiir
Edelmetalle usw. her-
stellen, verblasste Far-
ben auffrischen, Tinten-,
Beeren-, Kaffee- und
Schweissflecken entfer-
nen, Gummi auflésen
und Messing, Kupfer,
Zinn usw. reinigen kon-
nen.

Ausserdem konnen Sie mit Es-
sig Flecken vom Teppich sowie
Seitenrander im Bad
entfernen, verklebte
Farbpinsel ~reinigen,

Schimmelablagerun-
gen beseitigen, Leder
behandeln und vieles,
vieles mehr!

Niitzen Sie diese Ge-
legenheit fiir eine
Entdeckungsreise zu
den Vorziigen des Es-

Sie sich bestimmt die

Frage: ,,Gibt es iiber-
haupt etwas, wo Essig nicht
von Nutzen ist?“

«Das grosse Buch vom Essig»

ist im Buchhandel nicht er-

hiltlich. Um Thr persénliches
Exemplar direkt vom Verlag zu
erhalten, brauchen Sie nur den
Coupon auszufiillen un einzusen-
den. Schneller geht es, wenn Sie
Thr Buch telefonisch, oder per Fax,
oder per Email aufgeben.
GRATIS: Wenn Sie «Das grosse
Buch vom Essig» innerhalb von
48 Stunden anfordern, erhalten
Sie zusitzlich gratis die Broschiire
«Regenerierende Nahrung fiir Ge-
hirn und Gesundheit»!
Lieferung, Solange der Vorrat
reicht. Bestellen Sie jetzt...

Body Best - Postfach 2622
1260 Nyon 2 - Tel. 044 552 00 87
=

Coupon- bitte einsenden an Body Best

Body Best - Postfach 2622- 1260 Nyon 2

e

Tel. 044 552 00 87 - Fax 022 552 09 42 service@bodybest.ch

O Bitte senden Sie mir mein personliches Exemplar des Werkes

h «Das Grosse Buch vom Essig » gegen Rechnung zum Preis von Fr. 39.-

(+ Fr. 6.95 fiir Porto und Versicherung)

Ich bestelle __ Exemplare zum Preis von Je Fr. 29.50 + Fr. 6.95 fiir Porto und
Versicherung (Spezialpreis giiltig ab 2 Exemplare) Riickgaberecht innerhalb von
30 Tagen. VIDP002

Name/Vorname: .

Adresse: . 3 SRS R ilee el el

PLZ/Ort:

Geburtsdatum: Email:

Gesundheits-Nachrichten
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das Schweizer Urlaubsmagazin ¢/

Abonnieren Sie das Urlaubsmagazin FERNWEH fiir 4 Ausgaben zum
Preis von CHF 35.00 statt CHF 38.00 und nehmen automatisch an der
Verlosung der Traumkreuzfahrt durch den Indischen Ozean teil.

FERNWEH bietet lhnen die einmalige Chance, viele ausser-
gewdhnliche Naturschonheiten erleben und geniessen zu kdnnen.

FERNWEH - ein Magazin, mit dem man mbléitter
Vier Mal'im Jahr werden wir [hnen die-Welt zwischenrArktis, Kap-Hoorn und Australien
nédher bringen. = -

[] Ja ich will von diesem Angebot profitieren und bestelle ein Jahresabonnement des Schweizer Urlaubsmagazins
FERNWEH zum Vorzugspreis von CHF 35.00 statt CHF 38.00 und nehme automatisch an der Verlosung der
Traumkreuzfahrt teil.

Name Vorname
Strasse PLZ/Ort
E-Mail

Datum Unterschrift

Einsenden an: ASUS Marketing und Verlag AG, Riehenstrasse 64, 4058 Basel oder registrieren Sie sich unter
www.asus-verlag.ch/abo Kennwort ,Abo-Kreuzfahrt"

Die Verlosung findet am 27.12.2013 statt. Der gliickliche Gewinner oder die gliickliche Gewinnerin wird in der
FERNWEH-Ausgabe Nr. 01/2014 bekanntgebeben. Der Rechtsweg und Barauszahlungen sind ausgeschlossen.

Gesundheits-Nachrichten September 2013




Die «Gesundh«

Auf epaper.avogel.
Nachrichten» jetzt b

Wenn Sie bereits Ab
gabe sind, kdnnen $
kostenlos herunterl

CHF 21.90

CHF 21.90

CHF 21.50

September 2013

Spannende Infor-
mation zum Zucker.

Garantiert gesund-
heitsgefahrdend

von Hans-Ulrich
Grimm, broschiert,
304 S.

Bequem und ergo-
nomisch gartnern.

Garten fiir Senioren

B von Brigitte Kleinod,
# gebunden, 120 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-

Stopp-
Programm

von Or. Jurgen

Fischer, broschiert,
128 S.

Ganzheitliche
Augengesundheit.

¥ Bedrohtes Augen-

| licht - was kénnen

| wir tun?

4 von Johannes &
Ursula Nier,
broschiert, 160 S.
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Karte bitte hier abtrennen!




Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen Z
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fur lhre Mihe

Atrosan®

Teufelskrallen-Tabletten

" Pflanzliches Arzneimittel

Eine Antwort der Natur:

Teufelskrallen-Extrakt (Harpagophytum procumbens)

A.Vogel Atrosan® Teufelskrallen-Tabletten zur unterstitzenden
Behandlung von Schmerzen bei Verschleisserscheinungen des
Bewegungsapparates (z.B. Arthrose).

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG
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