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Leserforum-ﬁalerie:
Grine Paradiese

0b es das wilde Eckchen im Garten ist, die exotische Insel, der Regen-
wald am Amazonas oder ein smaragdgriner Bergsee - schicken Sie
uns Ihre schonsten Bilder fir die beliebte Leserforum-Galerie!

Ein kleines, vielleicht ganz privates griines Paradies
kennt wohl jeder: einen Innenhof, einen Bach, ein
Moor, eine Landschaft, einen Park, einen Balkon,
einen Wasserfall, einen botanischen Garten, einen
Wald oder auch nur ein begrintes Dach. Die Farbe
der Natur ist unendlich variantenreich und betért uns
als maigrn, grasgriin, smaragdgrin, olivgrin oder
meergrun. Fir den Lesergalerie-Wettbewerb 2014
hoffen wir auf zahlreiche Beispiele aus den fotografi-
schen Schatzen unserer Leserinnen und Leser. Zeigen
Sie uns Ihr personliches griines Paradies!

Die Siegerfotos werden die Seiten des Leserforums
in den «Gesundheits-Nachrichten» 2014 schmiicken.
Weitere Bilder werden auf unseren Webseiten verof-

Gesundheits-Nachrichten

fentlicht. Wenn Sie Ihr Foto nicht im Internet sehen
wollen, teilen Sie uns das bitte mit.

Wo ist das?

Wir freuen uns, wenn Sie zu lhrem Bild einige An-
merkungen machen, wo oder unter welchen Um-
standen es entstanden ist.

Einsendungen per Post oder E-Mail

Senden Sie uns Dias oder Papierbilder, versehen
Sie bitte jedes mit lhrem Namen und Ihrer Adresse.
Wenn Sie einen an Sie selbst adressierten Umschlag
beifiigen, erhalten Sie Ihre Aufnahmen nach der
Auswertung zurck.
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Schicken Sie digitale Aufnahmen auf (D ein, dann
bitte nicht mehr als 20! Gerne konnen Sie Ihre Fotos
auch per E-Mail senden (Mail-Adresse im Kasten
unten).

Bitte achten Sie bei digitalen Aufnahmen auf die
Grosse: Solche Bilder sollten eine Auflosung von
300 Pixel per Zoll bei einer Mindestgrosse von etwa
12 x 15 Zentimetern haben. Ein Tipp: Ein hochauf-
geldstes Foto hat i. d. R. eine Grosse von mindestens
ein bis zwei MB; Handyfotos sind oft ungeeignet, da
zu klein.

Ihr Honorar

Die Beitrage, die die Jury fir die Leserforum-Galerie
2014 auswahlt, werden mit einem Anerkennungs-
honorar von 80 Franken bzw. 60 Euro belohnt. Als
kleines Dankeschon verlosen wir ausserdem unter
allen Einsendern 25 attraktive Pflanzen-Kalender.

Adresse Leserforum-Galerie 2014

~ Bitte senden Sie digitale Bilder, (Ds, Dias
und Fotos bis zum 31. Oktober 2013

- an diese Adresse:

. Verlag A. Vogel, Leserforum-Galerie

' Postfach 63, CH-9053 Teufen

oder per E-Mail an: c.rawer@verlag-avogel.ch
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