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Die nächste Ausgabe
Detox-Kuren

Unter Detoxing, dem neuen Trend aus

Hollywood, versteht man eine Entgiftung
des Körpers. Was dahinter steckt, und ob

man teure Produkte dazu braucht, wer-
den wir erforschen.

Entschleunigung

Hektik und Schnelllebigkeit unserer Zeit

fordern immer wieder Gegenbewegun-

gen heraus. Projekte und Vereinigungen
in aller Welt plädieren dafür, einen Gang
herunterzuschalten und die Dinge des

Lebens bewusst langsamer anzugehen.

Damaszener Rose

Sie wurde zur Heilpflanze des Jahres 2013

gekürt. Jedoch schon seit Jahrhunderten
betört die Damaszener Rose Liebhaber in

aller Welt mit reicher Blütenpracht und

unvergesslichem Duft.

Und ausserdem:

Die «Kleine Outdoor-Apotheke» als App* Quiz* Düfte der Natur

Vitamine haben die erfreuliche Eigenschaft, dass

sie in der natürlichen Verbindung keine Schädi-

gung hervorrufen können. Der Körper verwendet,

was er gebrauchen kann.

Alfred Vogel (1902-1996)
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