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Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
splrbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgeréat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerédtes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein.

O Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.~ (Luxusausfiihrung mit ausklappbarem Verldngerungs-
bugel fir bequeme Riicken- und Nackenbehandlung)

0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.— (preisglnstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschéften erhéltlich.

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:
Unterschrift: Datum:,

NOVAFON, Forbiielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15, www.novafon.ch

Das ganzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee

Fasten-Wandern

Trink-Fasten — Eine aktive Woche verbunden mit viel Bewegung und
Entspannung. Erleben Sie Neues und geniessen Sie bei gemeinsamen
Wanderungen die fantastische Umgebung des Vierwaldstattersees.
Das Aktivprogramm der Sonderklasse — zum fairen Preis!

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 392 00 10 - Internet www.otmarsan.ch

Fasten -
Wandern -
Wellness

Einmal Pause fiir Kopf und Bauch - Sie
werden von der Wirkung begeistert sein.

Diverse Daten, gute Hotels in Serpiano TI, Flieli-
Ranft OW, St. Moritz GR, Ringgenberg BE

Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mannedorf
www.fasten-wandern-wellness.ch

ParacelsusClinica =F

al Ronc

Die Intaktheit aller Entgiftungs- und Regulationssysteme
des Menschen sind wesentliche Voraussetzung, um die
Waage zwischen gesund bleiben und krank werden im
Gleichgewicht zu halten. Unsere Intensivwochen umfassen
nicht nur ein therapeutisches Angebot, welches an den
Ursachen von Entgleisungen ansetzt, die Gestaltung dieser
Intensivwochen beruht auf einer tber 25 jahrigen Erfahrung
mit den Maoglichkeiten der lebenskonformen biologischen
Medizin. Krankheit ist immer ein dynamischer Prozess, erst
wenn das Fass zum Uberlaufen dréngt, werden Symptome
wahrgenommen. In der persénlichen Erkenntnis um die
Flrsorge und Verantwortung fur sich selbst kann eine In-
tensivwoche in der Paracelsus Clinica al Ronc viel bewegen.

Intensivwochen

auf der Sonnenterasse des Calancatals mit Dr. Petra Wiechel und dem Team al Ronc 2013

UNSERE INTENSIVWOCHEN

¢ Leber-Entgiftung °* Burn-Out

* Regeneration * Fibromyalgie

* Schmerztherapie * Biologische

« Dr. Coy-Anti-Krebs-Therapie ~ Krebstherapie

e Schwermetall-Ausleitung * Multiple Sklerose
* Gesundheitsscheck * Morbus Parkinson
* Entzugsbehandlungen * Diabetes mellitus

DR. MED. PETRA WIECHEL, Paracelsus Clinica al Ronc
CH-6540 Castaneda, Tel. 091 8204040 info@alronc.ch
Weitere informationen finden Sie unter: www.alronc.ch

Photography: www.felder-images.com
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sofort ENErgie
die lange anhalt.

AVogel

‘Natural Energy

Toffees

. Sofort-Energie, die lange anhilt.
Energie immédiate, qui tient longtemps.

KAUBONBONS KAKAO-ORANGE
BONBONS A MACHER CACAO-ORANGE

|
1

s | B Al _‘I
Natural Energy | Natural Energy .
Tffees Fruchtig-herbe Kaubonbons, natiirlich

MR - ohne kiinstliche Sussstoffe
| - ohne Gelatine

- ohne kunstliche Aromen

- ohne Koffein

www.energy-toffees.ch
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Erdklang-Flote )

Der tiefe, erdige Klang
dieser traumhaften Flote
wird Sie nicht mehr loslassen !
Die Erdklangfléte, ein wunderschones,
leicht zu spielendes Instrument.
Noch nie war musizieren so einfach.

handgefertigte Erdklangfloten

Tel. 044 401 51 20 e www.erdklang.ch

S50PLUS.ch

MEHR
VOM
LEBEN

Schenken
Sie doch mal
wieder!

ST

Py
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(" Fastenwandern

i im Wunderland Schweiz
mit Maya + Liselotte

...fréhlich-gesunde Wochen unter kundiger Leitung
in prachtigen Wandergebieten... entspannen, !
entschlacken, Gewicht verlieren, Vitalitat gewinnen! |
Mérz, Mai, Juni, Juli, August, Oktober ‘

Verlangen Sie Gratisunterlagen bei: 1
Maya Hakios, Fastenwandern GmbH
Manzenweg 19, CH-8269 Fruthwilen
Telefon 071 664 25 29, www.fastenwandern.cu

Komplementartherapeut
Ein Beruf mit Zukunft.

Eine Ausbildung mit Branchendiplom
APM-Therapeut.

Telefon 044 680 32 30 oder
www.wba.ch oder E-Mail: info@wba.ch
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Ein Abo der A.Vogel Gesundheits-
Nachrichten macht immer Freude!

Aktuell CHF 40.50/Euro 26.-
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SUDtIROL
al f !

» B

Kultur: Burgen, Schlosser und Museen. Weltberihmt
das Sudtiroler Archdologiemuseum, das Messner
Mountain Museum Firmian sowie das Museion.
Musikalische Highlights, Tanz, Theater, Film und
Gastronomie am Treffpunkt zweier Kulturen.
Seilbahnen: In wenigen Minuten schwingen sich

3 Seilbahnen von der mediterranen Milde der
Weinstadt Bozen in luftige Hohen nach Kohlern,
Ritten und Jenesien. ;
Einkaufserlebnis: Einkaufen in Bozen ist einmalig.
Shoppingvergniigen in historischem Ambiente, von
exklusiver italienischer Haute Couture bis zum
Tiroler Loden.

Christkindimarkt: Wo Weihnachten zuhause ist.
Duft von Zelten und Apfelstrudel, beleuchtete
Gassen und Platze. Erleben Sie die besondere
Atmosphéare am ChristkindImarkt.

Lo in) \ Uy

Juli/August 2013

Fiir Informationen: Bozen Berg & Tal | Waltherplatz 6, 1-39100 Bozen | Tel.+39 0471 307 000 | www.bolzano-bozen.it | www.jenesien.net

Die einzigartige Lage: Jenesien, die Sonnenterrasse
iiber Bozen liegt auf 1100 Meter, nur g km von Bozen
entfernt. Hier scheint die Sonne an mindestens

300 Tagen im Jahr und die Dolomiten, UNESCO-
Weltnaturerbe, sind zum Greifen nahe.

Der Salten: das sonnige Hochplateau mit seinem
phinomenalen Panoramablick. Europas hochstgele-
gene zusammenhangende Larchenwiesen, idealer
Ausgangspunkt zum Wandern, Biken und Reiten.
Jenesien, das Dorf der Haflinger: Die herrliche
Umgebung kann auf dem Riicken eines Pferdes
oder bei einer Kutschenfahrt erkundet werden.

Die Nihe zu Bozen: die Landeshauptstadt mit all
ihren Attraktionen und dem italienischen Flair.

Mit der Seilbahn nach Bozen schweben. Dolce Vita
zum Geniessen und Erholen! ;

Gesundheits-Nachrichten
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aviget  Buchtipps

Jetzt lesen!

Das Antikrebs-Buch

Vorbeugen und nachsorgen mit
11 naturlichen Mitteln.

RC¢= Von David Servan-Schreiber.

4| CHF 35.50/Euro 24.90
Bestell-Nummer 447

Tomatenrot + Drachengriin

Das Beste aus Ost und West -
antikrebs-aktiv und abwehrstark.
Von Dr. med. Susanne BihImaier.
Hadecke Verlag, broschiert, 286 S.
CHF 25.90/Euro 19.90
Bestell-Nummer 448

~ Warum ist mir schwindelig?
Ursachen fiir Gleichgewichts-
storungen finden und behandeln.
€, Von Sigrid Nesterenko.

| ersa Verlag, broschiert, 110 S.
CHF 28.50/Euro 19.70
Bestell-Nummer 441

Taglich vegetarisch

Die schonsten Rezepte aus dem
River Cottage.

Von Hugh Fearnley-Whittingstall.
AT Verlag, gebunden, 415 S.

CHF 32.90/Euro 24.90
Bestell-Nummer 449

Schmerzen wegdenken

Helfen Sie sich selbst mit
MERZEN ; :
g gJ(HGDEa%(EN psychologischer Schmerztherapie.

S==EE von Karl Isak.
Gebunden, 350 S.
CHF 30.90.-/Euro 21.40

Bestell-Nummer 450

Wer zu lesen versteht, besitzt den
Schliissel zu grossen Taten.

Verlag Kunstmann, gebunden, 352 S.

Aldous Huxley

Das Herz-Buch

Das Herz schitzen und gesund erhalten.
Von Dr. med. Marianne Koch.

DTV Verlag, broschiert, 238 S.

CHF 21.90/Euro 14.90

p /BN Bestell-Nummer 322

Bleib dran, wenn dir was wichtig ist
Ziele konsequent verfolgen, Zweifel
iiberwinden, Kritikern Paroli bieten
Von Gene C. Hayden

Verlag DTV premium, broschiert, 240 S.
CHF 22.90/Euro 14.90
Bestell-Nummer 320

Individuell entsauern

Fur das kérperliche Gleichgewicht sorgen.
Von Ralf Moll.

Verlag Mosaik bei Goldmann, TB, 256 S.
CHF 13.90/Euro 7.99

Bestell-Nummer 319

Hausputz fiir Leber und Galle

In 4 Wochen natirlich reinigen und
Leberwerte verbessern.

Von Dr. med. Voiker Schmiedel.
Trias Verlag, broschiert, 200 S.

CHF 25.90/Euro 17.99
Bestell-Nummer 439

Basenfasten fur Eilige

Das 7-Tage-Erfolgsprogramm.
Von Sabine Wacker.

Trias Verlag, broschiert, 144 S.
CHF 21.90/Euro 14.99
Bestell-Nummer 327

So einfach konnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte ausfillen
und abschicken. Sie erhalten das Gewiinschte anschliessend gegen Rechnung
(Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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Auf epaper.avogel.|
Nachrichten» jetzt b

Wenn Sie bereits Ab
gabe sind, konnen S
kostenlos herunterl|

CHF 21.90

CHF 21.50
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Bequem und ergo-
nomisch gartnern.

Garten fir Senioren

N Von Brigitte Kleinod,
B gebunden, 120 S.

Der grosse Patien-
tenratgeber.

Osteoporose

von Prof. R. Bartl
und W. Buchberger,
broschiert, 247 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-
Programm

von Dr. Jirgen
Fischer, broschiert,
128 S.

Ganzheitliche
Augengesundheit.

Bedrohtes Augen-
licht - was kénnen

| wir tun?

von Johannes &
Ursula Nier,
broschiert, 160 S.
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Karte bitte hier abtrennen!




Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teuferl
Adresse nicht melden .

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir lhre Mihe

Nediiseljahren:

~iaal

Menosan®Salvia

Tabletten

Pflanzliches Arzneimittel

Eine Antwort der Natur: wahend den Wechseljahren gehoren Schweiss-

salbei (salvia officinalis). ausbriiche zu den unangenehmsten Beschwerden.

A.Vogel Menosan® Salvia mit frischen Salbeiblattern
hilft gegen Gbermadssiges Schwitzen und Warme-
gefihle und Iasst Sie frisch den Tag geniessen.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG. www.bioforce.ch
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