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Die nächste Ausgabe
Sodbrennen natürlich behandeln

Sodbrennen und Aufstossen (Reflux) kön-

nen durch eine Vielzahl von Faktoren

ausgelöst werden. Einfache naturheil-
kundliche Mittel und Methoden helfen,
vorzubeugen und Beschwerden zu lindern.

Kinderlebensmittel

Ein gutes Geschäft: Bunt und süss, mit
Comicfiguren verziert oder gar mit Spiel-

zeugbeigabe - Lebensmittel speziell für
Kinder. Meist sind sie jedoch zu zuckrig, zu

fett und alles andere als gesund.

Frisch und fit im Alter

Um im Alter zufrieden zu bleiben und

Lebensfreude auszustrahlen, brauchen wir
nicht nur körperliche Fitness, sondern auch

Nahrung für Geist und Seele.

Und ausserdem:

Gesunde Pausenbrote • Fotowettbewerb «Leserforumgalerie»

Wenige sind sich bewusst, welch wichtige Auf-

gaben unsere Füsse unser ganzes Leben hindurch

zu verrichten haben. Alfred Vogel (1902-1996)
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