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Komplementartherapeut
Ein Beruf mit Zukunft.

Eine Ausbildung mit Branchendiplom
APM-Therapeut.

Telefon 044 680 32 30 oder
www.wba.ch oder E-Mail: info@wba.ch
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MT Natur-Medizin-Technik’

Das ganéhe/tl/che Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee

Sport & Fasten

Ein Aktivprogramm der Sonderklasse! Erfahren Sie diverse sportliche
Aktivitaten kombiniert mit Trinkfasten. Eine wohlige und
personliche Atmosphare erwartet Sie und bietet, nebst aktivem
Bewegungsprogramm, viel Zeit zum Entspannen und Geniessen.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 392 00 10 - Internet www.otmarsan.ch

S50PLUS.ch

MEHR
VOM
LEBEN

Fasten -
Wandern -
Wellness

Einmal Pause fiir Kopf und Bauch - Sie
werden von der Wirkung begeistert sein.

Diverse Daten, gute Hotels in Serpiano TI, Flieli-
Ranft OW, St. Moritz GR, Ringgenberg BE

Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mannedorf
www.fasten-wandern-wellness.ch

ParacelsusClinica =F

al Ronc

Die Intaktheit aller Entgiftungs- und Regulationssysteme
des Menschen sind wesentliche Voraussetzung, um die
Waage zwischen gesund bleiben und krank werden im
Gleichgewicht zu halten. Unsere Intensivwochen umfassen
nicht nur ein therapeutisches Angebot, welches an den
Ursachen von Entgleisungen ansetzt, die Gestaltung dieser
Intensivwochen beruht auf einer tber 25 jahrigen Erfahrung
mit den Maoglichkeiten der lebenskonformen biologischen
Medizin. Krankheit ist immer ein dynamischer Prozess, erst
wenn das Fass zum Uberlaufen dréngt, werden Symptome
wahrgenommen. In der personlichen Erkenntnis um die
Fursorge und Verantwortung fir sich selbst kann eine In-
tensivwoche in der Paracelsus Clinica al Ronc viel bewegen.

Intensivwochen

auf der Sonnenterasse des Calancatals mit Dr. Petra Wiechel und dem Team al Ronc 2013

UNSERE INTENSIVWOCHEN

* Leber-Entgiftung

* Regeneration

* Schmerztherapie

¢ Dr. Coy-Anti-Krebs-Therapie
* Schwermetall-Ausleitung

* Gesundheitsscheck

* Entzugsbehandlungen

* Burn-Out

* Fibromyalgie

* Biologische
Krebstherapie

e Multiple Sklerose

* Morbus Parkinson

* Diabetes mellitus

DR. MED. PETRA WIECHEL, Paracelsus Clinica al Ronc
CH-6540 Castaneda, Tel. 091 8204040 info@alronc.ch
Weitere informationen finden Sie unter: www.alronc.ch

Photography: www.felder-images.com
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Buchtipp: kostliches Koch-Lesebuch

Doazmol sumis

eschichte(n) und Rezepte
Hilfte des letzten Jahrhunderts

e unterhaltsame Erzahlungen von Zeitzeugen

e amisante Hinweise aus alten Kochblichern und Schriften
148 Seiten, Format A5 e kostliche Reklamen
CHF 27.- e (iber 200 alte Rezepte

Bestellungen unter www.doazmol-rezepte.ch oder an Karin Lehner, Tina 4, 9467 Frimsen
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Ein Abo der A.Vogel Gesundheits-
Nachrichten macht immer Freude!

Aktuell CHF 40.50/Euro 26.-
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DIDRIKSONSI1913

100 Jahre Outdoor Erfahrung

www.didriksons.ch  shop.didriksons.ch

Gesundheits-Nachrichten Juni 2013
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- VELOFAHREN
SPAZIEREN
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avigel  Buchtipps

Jetzt lesen'!

Das Antikrebs-Buch
Vorbeugen und nachsorgen mit

Tl natirlichen Mitteln.

Von David Servan-Schreiber.

Verlag Kunstmann, gebunden, 352 S.
CHF 35.50/Euro 24.90
Bestell-Nummer 447

Tomatenrot + Drachengriin

Das Beste aus Ost und West -
antikrebs-aktiv und abwehrstark.
Von Dr. med. Susanne Bihlmaier.
Hadecke Verlag, broschiert, 286 S.
CHF 25.90/Euro 19.90
Bestell-Nummer 448

Warum ist mir schwindelig?
Ursachen fiir Gleichgewichts-

b€ storungen finden und behandeln.
¥/ Von Sigrid Nesterenko.

SCHMERZEN

HELFEN SIE SICH SELBST
N ST ST

< ersa Verlag, broschiert, 110 S.

CHF 28.50/Euro 19.70
Bestell-Nummer 441

Taglich vegetarisch

Die schonsten Rezepte aus dem
River Cottage.

Von Hugh Fearnley-Whittingstall.
AT Verlag, gebunden, 415 S.

CHF 32.90/Euro 24.90
Bestell-Nummer 449

Schmerzen wegdenken

Helfen Sie sich selbst mit
psychologischer Schmerztherapie.
Von Karl Isak.

Gebunden, 350 S.

CHF 30.90.-/Euro 21.40
Bestell-Nummer 450
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Bleib dran,
wenn dir was
wichtig ist

i T s o A

Wer zu lesen versteht, besitzt den
Schliissel zu grossen Taten.

mﬁ@ku
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Basentzsten
j

Aldous Huxley

Das Herz-Buch

Das Herz schitzen und gesund erhalten.
Von Dr. med. Marianne Koch.

DTV Verlag, broschiert, 238 S.

CHF 21.90/Euro 14.90

I Bestell-Nummer 322

Bleib dran, wenn dir was wichtig ist
Ziele konsequent verfolgen, Zweifel
tberwinden, Kritikern Paroli bieten
Von Gene C. Hayden

Verlag DTV premium, broschiert, 240 S.
CHF 22.90/Euro 14.90
Bestell-Nummer 320

Individuell entsduern

Fur das korperliche Gleichgewicht sorgen.
Von Ralf Moll.

Verlag Mosaik bei Goldmann, TB, 256 S.
CHF 13.90/Euro 7.99

Bestell-Nummer 319

Hausputz fiir Leber und Galle

In 4 Wochen natrlich reinigen und
Leberwerte verbessern.

Von Dr. med. Volker Schmiedel.
Trias Verlag, broschiert, 200 S.

CHF 25.90/Euro 17.99
Bestell-Nummer 439

Basenfasten fiir Eilige

Das 7-Tage-Erfolgsprogramm.
Von Sabine Wacker.

Trias Verlag, broschiert, 144 S.
CHF 21.90/Euro 14.99
Bestell-Nummer 327

So einfach konnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte ausfillen
und abschicken. Sie erhalten das Gewiinschte anschliessend gegen Rechnung
(Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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von Prof. R. Bartl
und W. Buchberger,
broschiert, 247 S.
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natirlich behandeln

von Andrea Flemmer, Karte bitte hier abtrennen!

broschiert, 152 S.
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teuldl |
Adresse nicht melden ;

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir hre Mihe

Mude, trockene Augen?

e /
B Augen
. Tropfen

Bei trockenen,
rennenden,
miden Augen

<@

Fur KovllukIlmwnllu()m
geeignet

10mi ¢
« Mrdmnpmdukl

- Mit natirlicher Hyaluronsaure und Augentrost
- Ohne Konservierungsstoffe
- FUr Kontaktlinsentrager geeignet

Erhaltlich in Apotheken, Drogerien und grosseren

Coop Supermarkten. A. OgEl

Bioforce AG, Roggwil TG, www.avogel-augentropfen.ch
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