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Die nächste Ausgabe
Gefährliche Superkeime

Der rücksichtslose Einsatz von Antibiotika
in der Tiermast und Humanmedizin pro-
duziert immer mehr resistente Erreger.

Infektionen mit antibiotikaresistenten
Bakterien, die oft bei Klinikaufenthalten

entstehen, können tödlich sein.

Kräuterdrinks für heisse Tage

Gierschschorle, Blütenlimonade und
hauchzarte Schokoladen-Kräutersnacks:
Durstlöscher und Zungenschmeichler für

warme Sommersonnentage.

Venentipps für den Sommer

Wenn die Temperaturen in die Höhe

klettern, leiden die Venen. Besenreiser
und Krampfadern machen sich breit, viele

Menschen leiden unter schweren oder

geschwollenen Beinen. Neuer Schwung
für Venen im Sommerstress.

Und ausserdem

Gesunde und gepflegte Füsse • Sommerpreisrätsel 2. Teil

Wer die Gaben der Natur zu schätzen weiss, kennt

auch den Wert der Sonne als Kraftspenderin.

Gleichwohl darf keiner von uns die notwendige

Vorsicht, die sie gebietet, vergessen.
Alfred Vogel (1902-1996)
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