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Sonne: suchen oder meiden?

Die Sonne schenkt uns Licht, Warme und Wohlbeha-
gen. Braucht unser Korper Sonnenlicht fir gesunde

Knochen und als Schutz vor Erkrankungen? Oder e
| miussen wir es scheuen - aus Angst vor Hautkrebs? ) E" i 7 % o
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Trost fir mide Augen

Gesundheitstipps fir die «Fenster zur Welt»: Trocke-
ne, brennende, gerétete und miide Augen sind ein
haufiges Phanomen und haben unterschiedlichste
Ursachen - nicht zuletzt das «Biroaugen-Syndrom».
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Tierisch wilde Stadter

Niedlich, aber diebisch, imposant, aber im Garten
unbeliebt: Nachbarn der ungewdhnlichen Art ma-
chen sich in Basel und Berlin breit. Stadtbewohner
leben heute mit Waschbar, Wildschwein & Co.
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