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A.VOGEL SPEZIAL 29

» in die Wechseljahre
Frauen erfahren in den Wechseljahren Veränderungen und Schwan-

kungen - und so manche macht im Wortsinn eine heisse Zeit durch.

Da kommt ein «cooler» Tag oder Abend in Roggwil TG gerade recht.

Speziell für Frauen sind die Veranstaltungen im Juni
und September gedacht: Erfahren Sie, was man
auf natürliche und ganzheitliche Weise gegen Be-

schwerden in den Wechseljahren unternehmen kann

und erleben Sie schöne und spannende Momente

gemeinsam mit anderen.

Das Tagesprogramm (9.15 Uhr bis ca. 15.30 Uhr)

reichhaltiges A.Vogel-Frühstück im Gewächshaus

ür Vorstellung A.Vogel/Philosophie
Besichtigung der Produktionsanlagen

fc Vortrag zum Thema Wechseljahre von
Dr. med. Silvia Bommer

gesundes, frisches Mittagessen im Gewächshaus

Rundgang durch die Heilpflanzenkulturen
Pause/Dessert

fc Typgerechtes Styling - aber wie?
Referentin: Andrea Fisch Lehmann, lizenzierte

Knigge-Trainerin, Färb- und Modestilberaterin mit
eidg. Fachausweis, Erwachsenenbildnerin SVEB1,

Visagistin
Preis: CHF 55.00 inklusive Essen und Getränke.

Termine: Mittwoch, 5.Juni 2013

Samstag, 14. September 2013 (ohne
Besichtigung der Produktionsanlagen)

Das Abendprogramm (19 Uhr bis ca. 21 Uhr)
fc Vorstellung A.Vogel/Philosophie
Cr Vortrag zum Thema Wechseljahre von

Dr. med. Silvia Bommer
fc gesunder Apéro, Zeit für Gespräche.
Preis: CHF 15.00 inklusive Apéro.
Termine: Dienstag, 4.Juni 2013

Donnerstag, 5. September 2013

Mai 2013

Jede Besucherin erhält einen Bon über CHF 5.00,
einzulösen im A.Vogel-Shop, sowie eine Geschenk-

tasche.

Weitere Informationen und Anmeldung:
A.Vogel Besuchsmanagement Bioforce AG

Nicole Brunner
Grünaustrasse 4, CH-9325 Roggwil TG

Telefon +41 (0)71 454 62 42

E-Mail: n.brunner@avogel.ch
Internet: www.avogel.ch/erlebnisbesuche
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