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neu neu

Reduzin

Schlank werden
und schlank bleiben mit den
neuen «Reduzin-
Kaloriensparmahizeiten»

Eingerlhrt in Milchprodukte ergeben
sich stark kalorienreduzierte und
ausgewogene Mahlzeiten. Mit diesem
Mahlzeitenersatz werden dem Korper alle
bendtigten Nahrstoffe zugefihrt.

Bei regelmassiger Anwendung ist eine
wodchentliche Gewichtsreduktion
von Y2 bis zu 1 kg méglich. Erhéltlich in
Dosen zu 360 g (12 Mahlzeiten) Fr. 43.—

neu

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie @drogerie-sonderegger.ch

P ,
regeneriert wie neugeboren

£

BASISC schon

,Ein ausgeglichener Saure-Basen-Haushalt ist
die Basis fur lange anhaltende Schénheit,
Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Deswe-
gen pflege ich meinen Kérper basisch mit
MeineBase von P. Jentschura.”

Moderatorin, Model und Er-
ndhrungsberaterin Monica
Ivancan vertraut seit vielen =
Jahren auf das P. Jentschura e,
Qualitatsprodukt. ===

Jetzt Infos und kostenlose Proben anfordern:

www.p-jentschura.com

ParacelsusClinica >

al Ronc

Die Intaktheit aller Entgiftungs- und Regulationssysteme
des Menschen sind wesentliche Voraussetzung, um die
Waage zwischen gesund bleiben und krank werden im
Gleichgewicht zu halten. Unsere Intensivwochen umfassen
nicht nur ein therapeutisches Angebot, welches an den
Ursachen von Entgleisungen ansetzt, die Gestaltung dieser
Intensivwochen beruht auf einer tber 25 jéhrigen Erfahrung
mit den Maglichkeiten der lebenskonformen biologischen
Medizin. Krankheit ist immer ein dynamischer Prozess, erst
wenn das Fass zum Uberlaufen drangt, werden Symptome
wahrgenommen. In der personlichen Erkenntnis um die
Flrsorge und Verantwortung fur sich selbst kann eine In-
tensivwoche in der Paracelsus Clinica al Ronc viel bewegen.

Intensivwochen

auf der Sonnenterasse des Calancatals mit Dr. Petra Wiechel und dem Team al Ronc 2013

UNSERE INTENSIVWOCHEN

* Leber-Entgiftung

* Regeneration

* Schmerztherapie

¢ Dr. Coy-Anti-Krebs-Therapie
* Schwermetall-Ausleitung

» Gesundheitsscheck

* Entzugsbehandlungen

* Burn-Out

* Fibromyalgie

* Biologische
Krebstherapie

* Multiple Sklerose

* Morbus Parkinson

* Diabetes mellitus

DR. MED. PETRA WIECHEL, Paracelsus Clinica al Ronc
CH-6540 Castaneda, Tel. 091 8204040 info@alronc.ch
Weitere informationen finden Sie unter: www.alronc.ch

Photography: www felder-images.com
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Der gesunde Kick fur zwischendur
Trockenfrichte und Nusse von MORGA.

Wenn's um Snacks geht, ist ISSRO von MORGA unschlagbar.
Und etwas anderes als leckere Nusse und Trockenfriichte
kommt bei uns sowieso nicht in die Tute.

Nusskernmischung
Mélange de nowx

Apfelringe geddmpft
getrodet
Rondelles de pommes
sechees
Anelli di mele
seccate

| ISsro 1ssro 1SS

' Naturlich, vegetarisch.

MORGA AG - CH-9642 Ebnat-Kappel
Erhaltlich in Drogerien, Reformhausern sowie im Bio- und Lebensmittelfachhandel. www.morga.ch

HerbaChaud

Das naturliche Warmepflaster 12h

1 BEST QuAuTY |
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Hilft bei: , .
e Riickenschmerzen B4 ; ‘\%&f\;\\*
* Hexenschuss Herba N

e Verspannungen
e Rheumatische Schmerzen
e Schleudertrauma
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HOTEL BAD RAMSACH
IHREM WOHLBEFINDEN ZULIEBE

SCHLANK IM SCHLAF 20i13
19. bis 25. Mai / 23. bis 29. Juni
04. bis 10. August / 13. bis 19. Oktober

6 Ubernachtungen, tiglich 3 Mahlzeiten nach Dr. Pape

KARTOFFELKOSTTAGE 2013

14. bis 20. April / 26. Mai bis 0I. Juni

30. Juni bis 06. Juli / 1. bis I7. August

6 Ubernachtungen mit Gemiise- und Kartoffelspeisen

IN ALLEN ARRANGEMENTS INKLUSIVE
Tagliche Morgen-, Atem- und Wassergymnastik
Eine Wanderung und ein Ausflug ins Baselbiet
| Aroma Ganz-, 3 Teil- und | Fussreflexzonenmassage
Ramsacher Wasser und Teebuffet
Themenbezogener Vortrag
Preise pro Person inkl. Leitung Ursula Magerli
Komfort Zimmer DZ Fr. 1310.00 / EZ 1430.00

Kurhotel Bad Ramsach

J/))ab Ql www.bad-ramsach.ch @ n You

EITETAD o290, Tel: 062 285 15 15 e

Mehr unter: www.bad-ramsach.ch

4448 Liufelfingen
hotel@bad-ramsach.ch
Fax: 062 285 15 00

Komplementartherapeut
Ein Beruf mit Zukunft.

Eine Ausbildung mit Branchendiplom
APM-Therapeut.

Telefon 044 680 32 30 oder
www.wba.ch oder E-Mail: info@wba.ch

Akad.

Basis-A

ie fiir Wirbelsul gleich und Akup g

MT Natur-Medizin- Technlk

SO0PLUS.ch

MEHR
VOM
LEBEN

Das ganzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee

Fit mit Trinkfasten

Starte Deine Sportsaison bei uns! Eine Trinkfastenwoche bietet Dir die
optimale Basis fiir Hochstleistungen — im Sport wie auch persénlich.
Eine Erfahrung, die es in sich hat! Die Region Vierwaldstéttersee bietet
optimales Terrain fur Deine Trainings.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 392 00 10 - Internet www.otmarsan.ch

Einmal Pause fiir Kopf und Bauch - Sie
werden von der Wirkung begeistert sein.

Diverse Daten, gute Hotels in Serpiano TI, Flieli-
Ranft OW, St. Moritz GR, Ringgenberg BE

Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mannedorf
www.fasten-wandern-wellness.ch

Blaubeer-Vollfruchtsaft

aus wilden, handgepfliickten Blaubeeren
reich an Antioxidantien

Dr. Metz Blaubeer-Vollfruchtsaft ist eine unver-
falschte Spezialitat aus der Natur. Er stammt nur
aus wild wachsenden europadischen Blaubeeren,
die per Hand von den Pflanzen gekdmmt werden.
Fiir die Herstellung wird die ganze Beere ver-
arbeitet. Der mild feine Geschmack

passt zu vielen Speisen _
——

und Getranken.
www.vitalprodukte.ch

-

Erhaltlich bei:
rossi-venziag - Manardl, 7550 Scuol
Tel. ++41(0)81864 1174

Gesundheits-Nachrichten

(" Fastenwandern

im Wunderland Schweiz
mit Maya + Liselotte

...fréhlich-gesunde Wochen unter kundiger Leitung
in prachtigen Wandergebieten... entspannen,
entschlacken, Gewicht verlieren, Vitalitat gewinnen!
Mérz, Mai, Juni, Juli, August, Oktober

Verlangen Sie Gratisunterlagen bei:
Maya Hakios, Fastenwandern GmbH
Manzenweg 19, CH-8269 Fruthwilen
Telefon 071 664 25 29, www.fastenwandern.cu
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- auch Kindereete
- auch rollstuhltauglich

- Schweizer Produkte
Wir sind an der OFFA Halle 3.1.27

Jtzt profitier!
Fir GN-Leser
10% Rabatt

Giiltig bis 31.05.13

www.brc;system.ch
info@brosystem.ch
Tel: 071 544 53 00

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
spurbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerédtes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein.

O Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfiihrung mit ausklappbarem Verlangerungs-
bugel fur bequeme Ricken- und Nackenbehandlung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisglnstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéaften erhaltlich.

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:
Unterschrift: Datum:.

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15, www.novafon.ch
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Dolce far niente
Top Angebot

Buchung und Infos

- 7 -
bio -
w N aladich tcdaste

Kur am Bodensee Lupinenhotel

BODENSEE

Lupinenhotel Bodensee, Tel. 0041 7551 61227
www.lupinenhotel.de, info@lupinenhotel.de

‘;«Alpeﬁ-'reb&a

Friihlingsgruss -
aus dem Bergell

CWww.soglio-produkte.ch

Korpermilch

Duschplus S R
5 ie den ausgefillten 1a
Solar 7 égﬁ‘fl‘éféloﬁum AG, CH 7608 Castasegna
Ringelblumencreme 2 ‘
—Rabatt |
Fusspflegebalsam Leser |

e L

Das Geschenkset

mit den praktischen |Name: = ———
35-ml-Tuben smer - Ll L aa o
Fr.34.- statt Fr.43.- PLZ | Oft: e

(plus Versandkostenanteil)
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avéget  Buchtipps

Jetzt lesen!

SCHMERZEN
(PGDENKEN

HELFEN SIE SICH SELBST
o vt SO

| Verlag Kunstmann, gebunden, 352 S.

| ersa Verlag, broschiert, 110 S.

Das Antikrebs-Buch
Vorbeugen und nachsorgen mit
naturlichen Mitteln.

Von David Servan-Schreiber.

Herz-Buch

CHF 35.50/Euro 24.90
Bestell-Nummer 447

Wer zu lesen versteht, besitzt den
Schlissel zu grossen Taten.

Tomatenrot + Drachengriin 2 -
Das Beste aus Ost und West - K
antikrebs-aktiv und abwehrstark. o
Von Dr. med. Susanne BihImaier. e

wichtig ist
Hadecke Verlag, broschiert, 286 S.

CHF 25.90/Euro 19.90
Bestell-Nummer 448

Indviduell
‘entsauern.
e

Warum ist mir schwindelig?
Ursachen fir Gleichgewichts-
storungen finden und behandeln.
Von Sigrid Nesterenko.

CHF 28.50/Euro 19.70
Bestell-Nummer 441

Taglich vegetarisch

Die schonsten Rezepte aus dem
River Cottage.

Von Hugh Fearnley-Whittingstall.
AT Verlag, gebunden, 415 S.

CHF 32.90/Euro 24.90
Bestell-Nummer 449

Schmerzen wegdenken

Helfen Sie sich selbst mit
psychologischer Schmerztherapie.
Von Karl Isak.

Gebunden, 350 S.

CHF 30.90.-/Euro 21.40
Bestell-Nummer 450

B amr §

Basenfasten
fUr Ellige

Aldous Huxley

Das Herz-Buch

Das Herz schitzen und gesund erhalten.
Von Dr. med. Marianne Koch.

DTV Verlag, broschiert, 238 S.

CHF 21.90/Euro 14.90

‘ Bestell-Nummer 322

Bleib dran, wenn dir was wichtig ist
Ziele konsequent verfolgen, Zweifel
tberwinden, Kritikern Paroli bieten
Von Gene C. Hayden

Verlag DTV premium, broschiert, 240 S.
CHF 22.90/Euro 14.90
Bestell-Nummer 320

Individuell entsduern

Fur das korperliche Gleichgewicht sorgen.
Von Ralf Moll.

Verlag Mosaik bei Goldmann, TB, 256 S.
CHF 13.90/Euro 7.99

Bestell-Nummer 319

Hausputz fiir Leber und Galle

In 4 Wochen natirlich reinigen und
Leberwerte verbessern.

Von Dr. med. Volker Schmiedel.
Trias Verlag, broschiert, 200 S.

CHF 25.90/Euro 17.99
Bestell-Nummer 439

Basenfasten fiir Eilige

Das 7-Tage-Erfolgsprogramm.
Von Sabine Wacker.

Trias Verlag, broschiert, 144 S.
CHF 21.90/Euro 14.99
Bestell-Nummer 327

So einfach konnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte ausfillen
und abschicken. Sie erhalten das Gewiinschte anschliessend gegen Rechnung
(Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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Die «Gesund

1980’V

Auf epaper.avog
Nachrichten» jetz

Wenn Sie bereits
gabe sind, konne
kostenlos herunt

Den Umgang mit
der Zeit iberdenker

9)e||[23599

Lob der Pause

iJUBWIUUOQY Wi }I2Ypunsan
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von Karlheinz
Geissler, gebunden,
150 S.

Schmerzfrei und

e Magen- und Darm-

Magen- und Darm-
§ 0S| erkrankungen
L naturlich behandel

]
|
beweglich bleiben. -
-
Das Arthrose- - 4
Stopp- D = e
Programm ToQ - 3
S o . s
: T g &
von Dr. Jiirgen G e -
Fischer, broschiert, W > s 3 S
o< - S Z %3
CHF 21.90 1285 o 2 3 £ %3
c W o & q B 3
- Y - S2 g
(=D 2 - s g :\ 3 (®)
> & &
. - Q. o :
Sanfte Therapien. ) S ¥
. f
|

von Andrea Flemme ite bitte hier abtrennen!

broschiert, 152 S.

m 2 >
! - A T —
s g5 |0 %
S o®= g ;
Gegen die Volks- s N o 5 g
krankheit Nr.1. s [ = P 2
' ~3CE T 3 -
Die 50 besten Blut g © = % (=% E 0] =
hochdruck-Killer s G e ™ 2 = |
S oo =il A
von Gabi Hoffbaver © § & ©» & 5-8 =
broschiert, 84 S. S A e 2O~ Q_)_
E 20 . |G :"8' )
CHF 14.00 s 28557 |i028
hoB 2w |12 >
=5 = o Sy g B g o T U
e ©
< 0w
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fur lhre Mihe

sofort ENergie
die lange anhalt.

AVogel

Natural Energy

Toffees

Sofort-Energie, die lange anhal.
Energie immédiate, qui tient longtemps.

ONS KAKAO-ORANGE
MACHER CACAD-ORANGE

AVGget | B
Natural Energy

Fruchtig-herbe Kaubonbons, natiirlich

- ohne kinstliche Sissstoffe

- ohne Gelatine

- ohne kinstliche Aromen

- ohne Koffein www.energy-toffees.ch
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