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ANZEIGEN & ADRESSEN

neu net/ net/

Reduzin
Schlank werden

und schlank bleiben mit den
neuen «Reduzin-

Kaloriensparmahlzeiten»
Eingerührt in Milchprodukte ergeben

sich stark kalorienreduzierte und

ausgewogene Mahlzeiten. Mit diesem
Mahlzeitenersatz werden dem Körper alle

benötigten Nährstoffe zugeführt.
Bei regelmässiger Anwendung ist eine

wöchentliche Gewichtsreduktion
von 1/2 bis zu 1 kg möglich. Erhältlich in

Dosen zu 360 g (12 Mahlzeiten) Fr. 43-

drogerie sonderegger, 9042 Speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,

kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22

www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

schön
„Ein ausgeglichener Säure-Basen-Haushalt ist
die Basis für lange anhaltende Schönheit,
Gesundheit und Leistungsfähigkeit. Deswe-

gen pflege ich meinen Körper basisch mit
MeineBase von P. Jentschura."

Moderator/n, /Mode/ und Er-

nährangsberafer/n /Mon/'co

/vancan vertraut se/'f v/'e/en

Jahren aufdas P. Jentschura
Qua//fäfsprodu/cf.

Jetzt Infos und kostenlose Proben anfordern:

Jentschura (Schweiz] AG • Seestrasse 62 CH-8806 Bach • Tel: +41 (0) 44 - 784 79 31

www.p-jentschura.com

Die Intaktheit alier Entgiftungs- und Regulationssysteme
des Menschen sind wesentliche Voraussetzung, um die

Waage zwischen gesund bleiben und krank werden im

Gleichgewicht zu halten. Unsere Intensivwochen umfassen
nicht nur ein therapeutisches Angebot, welches an den
Ursachen von Entgleisungen ansetzt, die Gestaltung dieser
Intensivwochen beruht auf einer über 25 jährigen Erfahrung
mit den Möglichkeiten der lebenskonformen biologischen
Medizin. Krankheit ist immer ein dynamischer Prozess, erst
wenn das Fass zum Überlaufen drängt, werden Symptome
wahrgenommen. In der persönlichen Erkenntnis um die

Fürsorge und Verantwortung für sich selbst kann eine In-
tensivwoche in der Paracelsus Clinica al Rone viel bewegen.

UNSERE INTENSIVWOCHEN

• Burn-Out
• Fibromyalgie
• Biologische

Krebstherapie §

• Multiple Sklerose |
• Morbus Parkinson f
• Diabetes mellitus |

DR. MED. PETRA WIECHEL, Paracelsus Clinica al Rone f
CH-6540 Castaneda, Tel. 091 8204040 info@alronc.ch f
Weitere informationen finden Sie unter: www.alronc.ch I

• Leber-Entgiftung
• Regeneration
• Schmerztherapie
• Dr. Coy-Anti-Krebs-Therapie
• Schwermetall-Ausleitung
• Gesundheitsscheck
• Entzugsbehandlungen

p.rac.isusciinica^ ,ntensivwochen
auf der Sonnenterasse des Calancatals mit Dr. Petra Wiechel und dem Team al Rone 2013
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Der gesunde Kick für zwischendurch
Trockenfrüchte und Nüsse von MORGA.

Wenn's um Snacks geht, ist ISSRO von MORGA unschlagbar.
Und etwas anderes als leckere Nüsse und Trockenfrüchte

kommt bei uns sowieso nicht in die Tüte.

Apfe/rfnge gedämpft

Rondelles de pommes

Anelli di mele

Erhältlich in Drogerien, Reformhäusern sowie im Bio- und Lebensmittelfachhandel

Natürlich, vegetarisch.
MORGA AG CH-9642 Ebnat-Kappel

www.morga.ch

HerbaChaucf
Das nafür//c/ie l/l/ärmepf/asfer

Hilft bei:
• Rückenschmerzen
• Hexenschuss
• Verspannungen
• Rheumatische Schmerzen
• Schleudertrauma
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Das ganz/ieif/ic/ie Gesiync/heifszenfruro am V/e/wa/dsfaffersee

50PLUS.ch

MEHR
VOM
LEBEN

Mehr unter: www.bad-ramsach.ch

B/aubeer-l/bZ/fruchtsaft
aus wilden, handgepflückten Blaubeeren
reich an Antioxidantien

Dr. Metz Blaubeer-Vollfruchtsaft ist eine unver-
fälschte Spezialität aus der Natur. Er stammt nur
aus wild wachsenden europäischen Blaubeeren,
die per Hand von den Pflanzen gekämmt werden.
Für die Herstellung wird die ganze Beere ver-
arbeitet. Der mild feine Geschmack

passt zu vielen Speisen
und Getränken. LÄiCZtL/jK L/d/'f /«

leschmack

www.vitalprodukte.ch

zzzz TVzzzz^r/rzzzzTJfc/zwtfzz

mz£ IMzjlz +

...fröhlich-gesunde Wochen unter kundiger Leitung
in prächtigen Wandergebieten... entspannen,

entschlacken, Gewicht verlieren, Vitalität gewinnen!
März, Mai, Juni, Juli, August, Oktober

Verlangen Sie Gratisunterlagen bei:

Maya Hakios, Fastenwandern GmbH
Manzenweg 19, CH-8269 Fruthwilen

Telefon 071 664 25 29, www.fastenwandern.ch

Komplementärtherapeut
Ein Beruf mit Zukunft.

Eine Ausbildung mit Branchendiplom
APM-Therapeut.

Telefon 044 680 32 30 oder
www.wba.ch oder E-Mail: info@wba.ch

Afcorfem/e /iir IV/rbe/jäu/en-BoWi-Aujg/e/c/i und A/ru/runfrfmassage

M7" A/aftyr-Mec//z/n-7"ec/7n/7f

Wandern -

Wellness

SCHLANK IM SCHLAF 2013
19. bis 25. Mai / 23. bis 29. Juni
04. bis 10. August / 13. bis 19. Oktober
6 Übernachtungen, täglich 3 Mahlzeiten nach Dr. Pape

KARTOFFELKOSTTAGE 2013
14. bis 20. April / 26. Mai bis 01. Juni
30. Juni bis 06. Juli / II. bis 17. August
6 Übernachtungen mit Gemüse- und Kartoffelspeisen

Fasten -

Einmal Pause für Kopf und Bauch - Sie
werden von der Wirkung begeistert sein.

Diverse Daten, gute Hotels in Serpiano TI, Flüeli-
Ranft OW, St. Moritz GR, Ringgenberg BE

Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Männedorf
www.fasten-wandern-wellness.ch

Erhältlich bei:
rossi-venzi ag • Manaröl, 7550 Scuol
Tel.++41 (0)81 864 11 74

IN ALLEN ARRANGEMENTS INKLUSIVE
Tägliche Morgen-, Atem- und Wassergymnastik
Eine Wanderung und ein Ausflug ins Baselbiet
I Aroma Ganz-, 3 Teil- und I Fussreflexzonenmassage
Ramsacher Wasser und Teebuffet
Themenbezogener Vortrag
Preise pro Person inkl. Leitung Ursula Mägerli
Komfort Zimmer DZ Fr. 1310.00 / EZ 1430.00

F/t m/t 7rin/cfasfen
Starte Deine Sportsaison bei uns! Eine Trinkfastenwoche bietet Dir die

optimale Basis für Höchstleistungen - im Sport wie auch persönlich.
Eine Erfahrung, die es in sich hat! Die Region Vierwaldstättersee bietet
optimales Terrain für Deine Trainings.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar Maya & Beat Bachmann-Krapf • CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 392 00 10 • Internet www.otmarsan.ch

iOj| Kurhotel Bad Ramsach

www.bad-ramsach.chA Tel: 062 285 IS IS

4448 Laufelfingen
hotel@bad-ramsach.ch
Fax: 062 285 15 00

MG®
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www.soglio-produkte.ch

Körpermilch

Das Geschenkset
mit den praktischen
35-ml-Tuben

Fr. 34.- statt Fr. 43.
(plus Versandkostenanteil)

Hochbeete I Pflanzgefässe
Jetzt profitieren!
Für GN-Leser
10% Rabatt
Gültig bis 31.05.13

»
'

- auch Kinderbeete
- auch rollstuhltauglich
- Schweizer Produkte
Wir sind an der OFFA Halle 3.1.27

SYSTEM
Sarten mit System

www.brosystem.ch/GN
info@brosystem.ch
Tel: 071 544 53 00

Lupinenhotel Bodensee, Tel. 0041 7551 61227
wwvv.lupinenhotel.de, info@lupinenhotel.de

_ Leser-Rabatt

leb bestelle

raktischen Name

Ex.

Strasse:

Mayr-Kur am Bodensee Lupinenhotel
BODENSEE

Forschungen namhafter l/Wssenscbaff/er haben gezeigt, class die
direkte Einwirkung von Scba//we//en auf die betroffenen Körperbereiche
spürbare L/nderung br/ngen kann. Auf der Grund/age dieser
wi'ssenschaft/i'chen Erkenntnisse ist das /VOVAFO/V /nfrascha//geräf
entstanden.
Die Scba//we//en des A/Ol/AFOA/ /nfrascha//geräfes bewirken eine
intensive 77efenmassage an den behande/fen Körpersfe//en, wodurch
die Durchb/ufung und der Zeffsfoffwecbse/ gefördert werden.

Linderung, Entspannung und Wob/befinden Steffen sich offma/s
schon nach der ersten Behand/ung ein.

ß/tte senden Sie m/r einen Prospekt
Bitte senden Sie m/r gegen Rechnung mit flückgaberecbf innert 70 7âgen ein
NOVAFON /ntrascba//gerâf:

Mode// Skt zu Fr. 290.- (Standardausführung)
Model/ SK2 zu Fr 330.- fLuxusaustührung m/t ausk/appbarem Ver/ängerungs-
büge/ für begueme Rücken- und Nackenbeband/ung)
Mode/I SONOSSAGF zu Fr. 275.- (preisgünstigere Variante /'n weissem Kunststoff)

Auch in Apotheken, Drogerien und San/tätsgeschäffen erhä/tffch.
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschritt: Datum:
A/Ol/AFO/V, Forbüe/sfrasse 2t, Postfach, 8707 L/et/kon am See,

Te/efon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 75, www.novafon.ch

Es g/bf D/nge, c//e
s/c/7 /o/inen/
Zum ßeisp/e/ die /nfraschaffwe/ten-
behand/ung bei Seschwerden wie:

• 1/erspannungen
• Sporfver/etzungen
• fyp/sebe A/fersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Gerät/
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A.VÖgef ßuchtipps

Jetzt lesen!

Das Antikrebs-Buch
Vorbeugen und nachsorgen mit
natürlichen Mitteln.
Von David Servan-Schreiber.

Verlag Kunstmann, gebunden, 352 S.

CHF 35.50/Euro 24.90
Bestell-Nummer 447

Tomatenrot + Drachengrün
Das Beste aus Ost und West -
antikrebs-aktiv und abwehrstark.
Von Dr. med. Susanne Bihlmaier.
Hädecke Verlag, broschiert, 286 S.

CHF 25.90/Euro 19.90
Bestell-Nummer 448

Warum ist mir schwindelig?
Ursachen für Gleichgewichts-
Störungen finden und behandeln.
Von Sigrid Nesterenko.

ersa Verlag, broschiert, 110 S.

CHF 28.50/Euro 19.70
Bestell-Nummer 441

Täglich vegetarisch
Die schönsten Rezepte aus dem
River Cottage.
Von Hugh Fearnley-Whittingstall.
AT Verlag, gebunden, 415 S.

CHF 32.90/Euro 24.90
Bestell-Nummer 449

Schmerzen wegdenken
Helfen Sie sich selbst mit
psychologischer Schmerztherapie.
Von Karl Isak.

Gebunden, 350 S.

CHF 30.90.-/Euro 21.40
Bestell-Nummer 450

ft

Wer zu lesen versteht, besitzt den
Schlüssel zu grossen Taten.

Aldous Huxley

Das Herz-Buch
Das Herz schützen und gesund erhalten.
Von Dr. med. Marianne Koch.

DTV Verlag, broschiert, 238 S.

CHF 21.90/Euro 14.90
Bestell-Nummer 322

Bleib dran, wenn dir was wichtig ist
Ziele konsequent verfolgen, Zweifel
überwinden, Kritikern Paroli bieten
Von Gene C. Hayden
Verlag DTV premium, broschiert, 240 S.

CHF 22.90/Euro 14.90
Bestell-Nummer 320

Individuell entsäuern
Für das körperliche Gleichgewicht sorgen.
Von Ralf Moll.
Verlag Mosaik bei Goldmann, TB, 256 S.

CHF 13.90/Euro 7.99
Bestell-Nummer 319

Hausputz für Leber und Galle
In 4 Wochen natürlich reinigen und
Leberwerte verbessern.
Von Dr. med. Volker Schmiedel.
Trias Verlag, broschiert, 200 S.

CHF 25.90/Euro 17.99
Bestell-Nummer 439

Basenfasten für Eilige
Das 7-Tage-Erfolgsprogramm.
Von Sabine Wacker.
Trias Verlag, broschiert, 144 S.

CHF 21.90/Euro 14.99
Bestell-Nummer 327

So einfach können Sie das gewünschte Buch bestellen:
Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte ausfüllen
und abschicken. Sie erhalten das Gewünschte anschliessend gegen Rechnung
(Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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Die «Gesunc

Auf epaper.avog
Nachrichten» jetz

Wenn Sie bereits
gäbe sind, könne
kostenlos herunt

Den Umgang mit
der Zeit Überdenker

Lob der Pause

von Karlheinz
Geissler, gebunden,
150 S.

RH CHF 21.90

o _I o
i.£

Û.
O ZT

v— cd
qj rr

Ç >

Ii_ =D

Q roÏ 3
HD

P 3-
U~l —
O

OD
ro
un

ro

Cü

ro

>>m

iiiiiiii
Schmerzfrei und

beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-
Programm

von Dr. Jürgen
Fischer, broschiert,

Em CHF 21.90 128 S.

I

Sanfte Therapien.

Magen- und Darm-
erkrankungen
natürlich behandel

X)

-k OJo OJ lOLH
>OJ

ON
OJ

RTÎ1 CHF 24.40

Her m

RH CHF 14.00

von Andrea Flemme

broschiert, 152 S.

Gegen die Volks-
krankheit Nr.1.

Die 50 besten Blut
hochdruck-Killer

von Gabi Hoffbauer
broschiert, 84 S.

April 2013



Toffees

Natural Energy

Sofort-Energie, die lange anhält. i '

tneigie immédiate, qui tient longtemps.
'

KAUBONBONS KAKAQ-QRANGE
BONBONS À MACHER CACAO-ORANGE

Natural Energy

Natural Energy Fruchtig-herbe Kaubonbons, natürlich
• ohne künstliche Süssstoffe

• ohne Gelatine

• ohne künstliche Aromen

ohne Koffein
s;

www.energy-toffees.ch

AZB 9053 Teufen

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

sofort Energie
die lange anhält.
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