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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Traurige Wechseljahre?

Die hormonelle Umstellung in der Me-
nopause hat nicht selten auch seelische
Folgen: Stimmungsschwankungen, de-
pressive Verstimmungen, Angststorungen.

Die bunten Pflanzenstoffe

Carotinoide, Flavonoide, Glucosinulate
oder Phytodstrogene - immer wieder
horen wir, wie bedeutend sekundare
Pflanzenstoffe fiir die Gesundheit sind.
Wir nehmen die wichtigsten fir Sie
unter die Lupe.
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Rasche Hilfe fur Kinder: Akupressur

Mit Akupressur lasst sich so manches
Wehwehchen lindern. Wir stellen Ihnen
die wichtigsten Anwendungsmaglichkei-
ten vor und zeigen, wie Sie Ihr Kind selbst
behandeln konnen.

Und ausserdem:

Digitale Helfer fir die Gesundheit - Wilde Vogel in der Stadt

Der Korper ist einem enormen Kampf ausgesetzt,
wenn ihm der Kalk fehlt.
Alfred Vogel (1902-1996)
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