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Von der Frischpflanze zum

Arzneimittel

lhr Besuch bei A.Vogel - ein unvergessliches Erlebnis. Ob Betriebs-,
Vereins--oder Familienausflug, ob im thurgauischen Roggwil oder im
appenzellischen Teufen: Bei uns sind Sie herzlich willkommen!

Die folgenden Veranstaltungen und Kurstage erwar-
ten Sie in Roggwil TG:

Individuelle Gruppenfiihrung (22 Stunden)

e Kurzvorstellung A.Vogel/Philosophie

* Vorstellung ausgewahlter Heilpflanzen und Pro-
dukte

» Besichtigung der Produktionsanlagen

* Degustationspause

* Rundgang durch die Heilpflanzen-Kulturen

Bis 9 Personen CHF 100.- pauschal; ab 10 Personen

CHF 10.-/Erwachsene.

Tagesevent «Bewegung»

* 9.45 Uhr Beginn und Einstimmung mit einem
reichhaltigen A.Vogel-Frihstiick

* Rundgang durch die Produktion

e Fachvortragvon Frau Dr. Silvia Bommer zum The-
ma;&Weniger Schmerzen, mehr Beweglichkeit
und Lebensqualitat»

* Gesundes und frisches Mittagessen im Gewdchs-
haus

* Besichtigung der Anbaufelder und Heilpflanzen

e Herstellen eines eigenen Produktes

* ca. 15.30 Uhr Verabschiedung mit Geschenk

Mittwoch, 26. Juni 2013

Dienstag, 20. August 2013

Montag, 16. September 2013

Kosten: CHF 55.- inkl. Frihstiick und Mittagessen

April 2013

Anlass zu Natur- und Gesundheitsthemen
 Themenspezifisch nach Wunsch
» Maglichkeit fiir Apéro und Essen im Gewachshaus

Sommer-Spezial (2 Std; 24-Std. Voranmeldung)

Einzelpersonen konnen uns im Juli und August fur

eine individuelle Gruppenfithrung mittwochs von

9.00 bis 11.00 Uhr besuchen.

* Kurzvorstellung A.Vogel/Philosophie

» Vorstellung ausgewahlter Heilpflanzen und Pro-
dukte

* Herstellung eines eigenen Produkts

* Besichtigung der Produktionsanlagen

Rundgang durch die Heilpflanzen-Kulturen

* Dequstationspause

Jeder Besucher erhalt eine Geschenktasche mit
A.Vogel-Produkten. Am Besuchstag erhalten alle Teil-
nehmer CHF 5.- Rabatt beim Einkauf im A.Vogel-Shop.

Tag der offenen Tir
Samstag, 15. Juni 2013
10.00-17.00 Uhr

Weitere Informationen und Anmeldung:

Bioforce AG, Nicole Brunner

Griinaustrasse 4 CH-9325 Roggwil TG

Tel. +41 (0)71 454 62 42, E-Mail: n.brunner@avogel.ch
Internet: www.avogel.ch/erlebnisbesuche

Gesundheits-Nachrichten
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In Teufen AR konnen Sie uns zu diesen Fihrungen
und Kursen besuchen:

Individuelle Gruppen-Fiihrungen (etwa 2 Stunden)
e Rundgang durch den Heilkrauter-Schaugarten

* A.Vogel-Museum/Film zum Leben Alfred Vogels
e Einkaufsmoglichkeit im A.Vogel-Shop

Bis 9 Personen CHF 100.- pauschal; ab 10 Personen
CHF 10.-/Erwachsene.

Jeder Besucher erhdlt eine Geschenktasche mit
A.Vogel-Produkten. Am Besuchstag erhalten alle Teil-
nehmer CHF 5.- Rabatt beim Einkauf im A.Vogel-Shop.

Seminare, Events und Firmenanlasse

e zu Natur- und Gesundheitsthemen

 Programm und Preise auf Anfrage

Spontanbesucher sind jederzeit willkommen

» freie Besichtigung des Heilpflanzen-Schaugartens
und Museums

e Moglichkeit, sich einer laufenden Fihrung anzu-
schliessen

Krauter-Wanderweg (Wanderzeit etwa 30 Minuten)

zwischen dem A.Vogel-Gesundheitszentrum und dem

Ausflugsrestaurant Waldegg.

Tageskurse «Kleine Outdoor-Apotheke»

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen! Ob Sie wandern,
Sport treiben, mit den Kindern herumtoben oder im
Freien grillen - ein kleines Missgeschick ist schnell
passiert. Heilpraktikerin Gabriela Hug zeigt Ihnen, wie
Sie kleinere Verletzungen oder Unpasslichkeiten mit

Gesundheits-Nachrichten

Ganseblimchen, Malve, Spitzwegerich und Co. lin-
dern kénnen. Ein spannender Tag fiir Menschen, die
gerne Ihre Freizeit in der Natur verbringen und «Erste
Hilfe» auf ganz natrliche Weise leisten machten.
Dieser unterhaltsame Kurs ist auch geeignet fiir Fami-
lien mit Kindern.

Zeit: 9.30-16.30 Uhr

Dienstag, 14. Mai 2013

Donnerstag, 30. Mai 2013

Dienstag, 2. Juli 2013

Kurskosten: CHF 90.- fir GN-Abonnenten bzw.
CHF 120.- fur Nicht-Abonnenten. Das Buch im Wert
von Fr. 18.50 ist im Kurspreis inbegriffen.

Erlebniskurs «Krdutergarten»

Nehmen Sie sich Zeit, lassen Sie den Alltag hinter sich

und freuen Sie sich auf kreative Gartenideen. Frances

und Remo Vetter, langjahrige Begleiter Alfred Vogels

und Autoren des Buches «The Lazy Gardener. Wie

man sein Glick im Garten findet», begleiten Sie durch

den Tag, vermitteln Tipps und Tricks im Umgang mit

den Pflanzen und fithren Sie ein in die faszinierende,

ganzheitliche A.Vogel-Philosophie.

* Die Gartenphilosophie des «Lazy Gardener»

e Aktive Mitarbeit im Krautergarten

 Anlegen eines Krauterbeetes fir die Kiiche

e Bearbeiten eines Hugelbeetes

e Bodenpflege und Bodenkosmetik

e Ansiedeln von Nitzlingen

e Tinkturenherstellung und Dequstation von A.Vogel-
Produkten

* A.Vogel-Shop mit Spezialangeboten

e Gemeinsames Mittagessen

e Uberraschungsgeschenk

Zeit: 9.30 - 16.30 Uhr

Donnerstag, 16. Mai 2013

Dienstag, 28. Mai 2013

Donnerstag, 6. Juni 2013

Dienstag, 18. Juni 2013

Kurskosten: CHF 90.- fir GN-Abonnenten bzw.

CHF 120.- fur Nicht-Abonnenten.

Weitere Informationen und Anmeldung:

Remo Vetter, A.Vogel Gesundheitszentrum
Hatschen, CH-9053 Teufen AR

Tel. +41 (0)71 335 66 11, E-Mail: r.vetter@avogel.ch
Internet: www.avogel.ch/erlebnisbesuche #
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