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neu neu

Reduzin

Schlank werden
und schlank bleiben mit den
neuen «Reduzin-
Kaloriensparmahizeiten»

Eingerthrt in Milchprodukte ergeben
sich stark kalorienreduzierte und
ausgewogene Mahlzeiten. Mit diesem
Mahlzeitenersatz werden dem Korper alle
bendtigten Nahrstoffe zugeflhrt.

Bei regelmassiger Anwendung ist eine
wdchentliche Gewichtsreduktion
von Y2 bis zu 1 kg moglich. Erhaltlich in
Dosen zu 360 g (12 Mahlzeiten) Fr. 43.—

neu

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie @drogerie-sonderegger.ch

W

Das ganzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee

Leberreinigung

Die Leber — Mutter aller Organe! Allergien, Verdauungsprobleme,
etc.? Erfahren Sie, wie wunderbar Sie sich nach einer
Leberreinigung fiihlen, wéhrend dem Sie fasten und unsere
personliche Begleitung geniessen.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 392 00 10 - Internet www.otmarsan.ch

Komplementartherapeut
Ein Beruf mit Zukunft.

Eine Ausbildung mit Branchendiplom
APM-Therapeut.

Telefon 044 680 32 30 oder
www.wba.ch oder E-Mail: info@wba.ch

Akad. Basis-A

1o fiir Wirbel Toich P P
fiir Wir und Akup g

MT Natur-Medizin-Technik’

ParacelsusClinica >

al Ronc

Die Intaktheit aller Entgiftungs- und Regulationssysteme
des Menschen sind wesentliche Voraussetzung, um die
Waage zwischen gesund bleiben und krank werden im
Gleichgewicht zu halten. Unsere Intensivwochen umfassen
nicht nur ein therapeutisches Angebot, welches an den
Ursachen von Entgleisungen ansetzt, die Gestaltung dieser
Intensivwochen beruht auf einer Giber 25 jahrigen Erfahrung
mit den Moglichkeiten der lebenskonformen biologischen
Medizin. Krankheit ist immer ein dynamischer Prozess, erst
wenn das Fass zum Uberlaufen drangt, werden Symptome
wahrgenommen. In der persénlichen Erkenntnis um die
Flrsorge und Verantwortung fur sich selbst kann eine In-
tensivwoche in der Paracelsus Clinica al Ronc viel bewegen.

Intensivwochen

auf der Sonnenterasse des Calancatals mit Dr. Petra Wiechel und dem Team al Ronc 2013

UNSERE INTENSIVWOCHEN

¢ Leber-Entgiftung

* Regeneration

* Schmerztherapie

¢ Dr. Coy-Anti-Krebs-Therapie
* Schwermetall-Ausleitung

* Gesundheitsscheck

* Entzugsbehandlungen

* Burn-Out

* Fibromyalgie

¢ Biologische
Krebstherapie

* Multiple Sklerose

* Morbus Parkinson

* Diabetes mellitus

DR. MED. PETRA WIECHEL, Paracelsus Clinica al Ronc
CH-6540 Castaneda, Tel. 091 8204040 info@alronc.ch
Weitere informationen finden Sie unter: www.alronc.ch

Photography: www.felder-images.com
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Da durfen Sie ruhig dick auftragen.

Das liegt an den erlesenen Bio-Friichten, am unverfalschten Fruchtgeschmack
und am 70%igen Fruchtanteil. Diese Fruchtaufstriche schenken Lebensfreude.
Denn: Fruhstick gut, alles gut.

Naturlich, vegetarisch.

MORGA AG - CH-9642 Ebnat-Kappel
Erhaltlich in Drogerien, Reformhausern sowie im Bio- und Lebensmittelfachhandel. www.morga.ch

®

P

regeneriert wie neugeboren

basisch schon

mit Jentschura’s BasenKur

v Tee trinken
v mineralstoffreich erndhren
v basisch baden

Moderatorin, Model und Ernéhrungsberaterin
Monica lvancan vertraut seit vielen Jahren auf
die P. Jentschura Qualitdtsprodukte.

Jetzt Fan werden!

Jetzt Infos und kostenlose Proben anfordern:

www.p-jentschura.com
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FRUHLINGS-PLAUSCH
28. Marz bis I. April 2013

4 Ubernachtungen mit Vollpension

Ausflug, Spass und Unterhaltung jeden Tag
5-Gang Degustationsmenu

Preise DZ Fr. 720.00 / EZ Fr. 820.00 pro Person

SCHLANK IM SCHLAF 2013

Frihling:  03. - 09. Marz 19. - 25. Mai
Sommer: 23. - 29. Juni 04. - 10. August
Herbst:  13. - 9. Oktober 0l. - 07. Dezember

6 Ubernachtungen, taglich 3 Mahlzeiten nach Dr. Pape

Einziges Schlank-im-Schlaf-Hotel der Schweiz
Leitung: Ursula Magerli, Schlank im Schlaf Coach
Kurhotel Bad Ramsach

(\%a 0 QQI www.bad-ramsach.ch
ramsach|

ofPaseen.  Tel: 062 285 15 15

4448 Laufelfingen
hotel@bad-ramsach.ch
Fax: 062 285 15 00

«Chrtter» - und Botanik-Reisen 2013

Der fréhliche Dialog mit der Natur unter der Leitung
von Heilpflanzenkundigen sowie Botanikern nach:

Ost-Pyrenden (Juni), Val Martello (Juni)
Sextner Dolomiten (Juli), Provence (Juli)

Gerne senden wir Ihnen den neuen Katalog:

ARCATOUR %’3

sinnvoll reisen
6301 Zug, Tel. 041 729 14 20, www.arcatour.ch

Fasten -
Wandern -
Wellness

Einmal Pause fiir Kopf und Bauch - Sie
werden von der Wirkung begeistert sein.

Diverse Daten, gute Hotels in Serpiano TI, Fllieli-
Ranft OW, St. Moritz GR, Ringgenberg BE

Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mdnnedorf
www.fasten-wandern-wellness.ch

KARTOFFELKOSTTAGE 2013

Frihling: 14, - 20. April 26. Mai - 1. Juni
Sommer: 30. Juni - 06. Juli 19. - 24. August
Herbst:  06. - 12. Oktober 10. - 16. November

6 Ubernachtungen mit Gemiise- und Kartoffelspeisen
Die Woche wird von Ursula Magerli begleitet

Tagliche Morgen-, Atem- und Wassergymnastik
Eine Wanderung und ein Ausflug ins Baselbiet
| Aroma Ganz-, 3 Teil- und | Fussreflexzonenmassage
Ramsacher Wasser und Teebuffet

Themenbezogener Vortrag

Preise pro Person:

Komfort Zimmer DZ Fr. 1310.00 / EZ 1430.00

n ['ﬁ‘) HO'IdaYCheCkcom

Nimm dir
Zeitpunkt!

Gesundheit hat nicht nur mit dem Korper zu
tun, sondern auch mit unserer Lebensweise
und der Gesellschaft.

Damit befasst sich die Zweimonatszeitschrift
Zeitpunkt, die gepflegte Alternative zur
Gleichschaltung der Massenmedien.
R Sie bietet Journalismus mit Kopf, Herz
= und Hand fiir intelligente Optimi-
- stinnen und konstruktive Skeptiker.
Sie zeigt, wie die grossen Schwierig-
keiten dieser Zeit zur grossen Chance
werden. und vernetzt mit Organisa-
B tionen, in denen Pioniergeist weht.

Unser Vorschlag zum Kennenlernen:
Ein Schnupperabo mit 3 Nummern a Fr. 20.—-
(statt 30.— am Kiosk).

Garantie: wenn die erste Nummer nicht ge-
fallt, geniigt eine Mitteilung zur Stornierung.

ZE'TPUNKT, Werkhofstr. 19,4500 Solothurn

Tel 032 621 81 11, www.zeitpunkt.ch
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sofort ENergie
die lange anhalt.

Natural Energy

Toffees

_ Sofort-Energie, die lange anhiit.
Energie immédiate, qui tient longtemps.

KAUBONBONS KAKAO-ORANGE
BONBONS A MACHER CACAD-ORANGE

AVogel

Natural Ener Natural Energy | . irli
. |é _ Fruchtig-herbe Kaubonbons, natiirlich
Sl B - oic kiinstliche Sissstoffe
: - ohne Gelatine
- ohne kinstliche Aromen

- ohne Koffein

www.energy-toffees.ch
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Ayurveda-Pension
Quelle fiir Korper, Seele und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

| Wir verwéhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
| und Massagen, die Ihrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiche.
Johanna Wifler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.

i Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret
| Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

Dolce far niente
Top Angebot

Buchung und Infos

im Wunderland Schweiz |
mit Maya + Liselotte |

...fréhlich-gesunde Wochen unter kundiger Leitung
in prachtigen Wandergebieten... entspannen,
entschlacken, Gewicht verlieren, Vitalitat gewinnen!
Méarz, Mai, Juni, Juli, August, Oktober

Verlangen Sie Gratisunterlagen bei:
Maya Hakios, Fastenwandern GmbH
Manzenweg 19, CH-8269 Fruthwilen

velefon 071 664 25 29, www.fastenwandern.ch

HerbaChaud

Das natirliche Warmepflaster

o WIS

Hilft bei: : :
e Riickenschmerzen L
¢ Hexenschuss He(bag‘
* Verspannungen 2
e Rheumatische Schmerzen
® Schleudertrauma
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Die «Gesun(

Auf epaper.avo|
Nachrichten» jet

Wenn Sie bereit
SRR  (abe sind, konni
aut dem Prifstand kOStenIOS herur

Schmerzfrei und
beweglich bleiben

Das Arthrose-
Stopp-
Programm

von Dr. Jurgen
Fischer, broschiert,
CHF21.90 1285

Ratgeber bei eine|
vielschichtigen
Krankheitsbild.

Kursbuch
Fibromyalgie

von Dr. med.
Thomas Weiss,
broschiert, 256 S.

Ganzheitliche
Augengesundheit.

Bedrohtes Augen
licht - was konne
| wir tun?

| von Johannes &
Ursula Nier,
broschiert, 160 S.

Gegen erhohte
Blutzuckerwerte.

| Die 50 besten Blu
| zucker-Killer

von Sven-David M(
ler, broschiert, 78 S

CHF 14.00

Marz 2013
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Karte bitte hier abtrennen!




Omega-3

Komplex

100% pflanzlich fir Gehirn und Augen.

Omega-3 -
Komplex
Fir Gehirn und Augen

Pflanzliche Kapseln /|
mit Leinsamen- und Algendl

Rein pflanzliche Kapseln 30
mit Leinsamen- und Algendl “
%"@»

- wertvolle Kombination aller wichtigen Omega-3 Bausteine

- vegetabil, ohne Fischol %:.E

- natirliche Nahrungserganzung fir jeden Tag

‘ ' Die Kraft der Pflanzen fiir thr Wohlbefinden www.avogel-omega-3.ch
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