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HOTEL BAD RAMSACH
Schlank im Schlaf dank innerer Uhr

«Schlank im Schlaf» tont vielversprechend, und wie wun-
dervoll ware es doch, wenn wir im Schlaf abnehmen
kénnten, statt uns mit mihsamen Didtprogrammen her-
umschlagen zu missen. Kalorienzahlen, das Abwagen der
Nahrung oder einseitig ausgerichtete Essvorschriften rei-
chen in den meisten Fallen nicht, um das Wunschgewicht
zu erreichen bzw. zu halten.

Mithilfe des Trennkost-Konzepts des Internisten und Er-
nahrungsmediziners Dr. med. Detlef Pape kann man die
uberschissigen Pfunde dennoch loswerden. Durch eine
einfache Erndhrungs- und Lebensweise ist «Schlank im
Schlaf» moglich, weil der Stoffwechsel in der Nacht an-
ders arbeitet als am Tag und die Hormone den Auf- und
Abbau der Stoffe im Biorhythmus regeln. Das Wissen um
diese Vorgange hilft beim Abnehmen und vor allem beim
Halten unseres Gewichts. Wie heisst es doch: Abnehmen
beginnt im Kopf.

Eine entsprechende Einfiihrungswoche unter dem Motto
«Schlank im Schlaf» bietet das Hotel Bad Ramsach schon
seit einigen Jahren als bisher einziges Hotel in der Schweiz
an. Wahrend der Kurswoche erfahren Sie, was es bringt,
Uber den Tag verteilt so zu essen, dass der Korper die bes-
ten Bedingungen hat, das Gberflissige Gewicht loszulas-
sen. Am Morgen und am Abend werden Kohlenhydrate
und Eiweisse getrennt gegessen; am Mittag kann es dann
eine Mischkostmahlzeit sein. Dank der richtigen Reihen-
folge und der Zeitspanne zwischen den Mahlzeiten tragen
wir dazu bei, dass sich das gewiinschte Zeitfenster fir den
Gewichtsverlust auch wirklich 6ffnet.

Begleitet von einem moderaten Training macht der Kérper
noch besser mit, und das Wunschgewicht kann Realitét
werden. Wahrend der einwochigen Kur besteht darum in
Bad Ramsach auch geniigend Gelegenheit zur Bewegung
in der Natur, im Gymnastikraum und im Schwimmbad. Je-
den Tag steht zudem eine andere Massage auf dem Pro-
gramm, und ein Saunaaufenthalt kann zusatzlich helfen,
den Stoffwechsel auf Touren zu bringen. Jahrelange Erfah-
rungen zeigen deutlich: «Schlank im Schlaf» ist definitiv
kein leeres Versprechen.

Unser Angebot: «Schlank im Schlaf»-Woche vom
27. Januar bis 2. Februar 2013:

“ sechs Ubernachtungen mit taglich 3 Mahlzeiten
* Aroma-, Teil- und Fussreflexzonenmassagen

“ Wanderung und Ausflug ins Baselbiet

“ Tagliche Morgen-, Atem- und Wassergymnastik

Pauschalpreis ab CHF 1220.- im Doppel- und CHF 1310.-
im Einzelzimmer. Mehr Informationen unter:

a0
ramsach

Hotel Bad Ramsach

CH-4410 Laufelfingen

Tel. +41 (0)62 285 15 15
E-Mail: hotel@bad-ramsach.ch
Internet: www.bad-ramsach.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fiir den Inhalt verantwortlich.
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