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Die nachste Ausgabe

Das Sonnenvitamin

Die einen fordern mehr, die anderen
warnen vor zu viel Vitamin D. Es gibt Zu-
sammenhange mit Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Hirnleistung und vielem mehr.
Wie viel Vitamin D brauchen wir wirklich?

Die Bio-Debatte

Sauberer, sicherer und weniger mit §
Schadstoffen belastet als konventionelle
Ware - dennoch werden Bioprodukte
immer noch als «nicht besser» und «nicht
gesiinder» etikettiert. Was Gber die Bio-
Debatte gesagt werden muss.

Die heilsame Kraft der Sprache

Zuhoren, das Gegeniber spiren und auf
die Aussage achten: Worte kénnen krank
und schwach machen, aber auch heilsam
wirken und starken.

Und ausserdem:
Winterzauber + Neue Webseite - Fotowettbewerb Lesergalerie

Die Januar-/Februar-Ausgabe der GN erscheint am 10. Januar 2013

Das Wissen um die Zusammenhange zwischen Erndh-
rung und Gesundheit bzw. Krankheit erleichtert uns
Menschen die dringend notwendige Einsicht, dass nicht
in erster Linie die Gesundheitsinstitutionen die Verant-
wortung fiir unser Wohlergehen tragen, sondern wir
selbst. Alfred Vogel (1902-1996)
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