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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Im Rhythmus des Lebens

Unser Leben folgt Zyklen und biologischen Rhyth-
men. Werden diese gestort, kénnen Krankheiten
entstehen. Welchen Einfluss haben Gene, Licht und
individuelle Unterschiede auf die innere Uhr?

LEBENSFREUDE & WELLNESS

Rein in die warme Wanne

Wenn es draussen kalt und dunkel wird, dann ist ein
warmes, duftendes Bad genau das Richtige. Lassen
Sie sich verwohnen und von unseren Tipps zum
wohltuenden Badespass inspirieren. ] a .
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Dieses Fett macht fit

¢ Mehrfach ungesattigte Fettsauren sind fir eine
gesunde Lebensweise essenziell. Doch warum sind &l S8
diese fur den Kérper so wichtig? Wie wirken sie und
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