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neu neu

Grippeschutz

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
um mit unserer bewahrten
und wirksamen Grippeschutz-
und Resistenzkur zu beginnen!
Unsere Grippeschutzkur wird
stufenweise durchgefuhrt.

Sie erh6ht massgeblich die Resistenz
und ist ein idealer Grippeschutz.
Verschiedene Heilpflanzenpraparate
sind integrierter Bestandteil
dieser Kur.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie @drogerie-sonderegger.ch

' .~ Anders Denken in der
Schmerztheorie
(Klinik fiir Biokinematik)
ilhsb::ﬁ fir Biokinemati
wigréng
Mussen OP's wegen Bandscheiben sein?!
z.B.
z.B.Bandscheiben-OP
2.B. HWS-OP (Bandscheiber |
z.B. Knie-OP Mechanik d
2.B. Schulter-OP Rilckenschmerz Riche?‘m o
. A

Mechanik des

z.B. OP nur wegen Schmerzen Bauches

Kreuzschmerz
(Bandscheiben)
Die Bickinematik eroffnet véllig

neue Moglichkeiten der Behandlung Mechanik des

Man muf die Logik des Schmerzes verstehen. Oberschenkels
z.B. bei
Migrdne Knieschmerz

unruhige Beine (restless legs) (retipcnn)

Schleudertrauma

Asthma bronchiale

eingeschlafene Hande/Beine
usw,

Mechanik der
FuBsohle

Zehenschmerz

(Hallux valgus)
Walter Packi

Arzt fiir Allgemeinmedizin

Klinik fur Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 29-31

D-79189 Bad Krozingen
bei FrelSur?

el -(0)7633/93321-0
Fax: 0049-(0)7633/93321-99

Praxis fur Biokinematik
Bétzingerstr. 38

D-79111 Freibur
el 0535-152751 -383037
Fax. 0049-(0)761-383047

Informieren Sie sich: home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

_Bad Ramsach - Ihrem Wohlbefinden zuliebe

Bad Ramsach
4448 Laufelfingen
(1 () Telefon 062 285 15 15 und Fitness-Arena

m www.bad-ramsach.ch

Freier Eintritt in Mineral-
heilbad, Sauna, Dampfbad

Schlank im Schlaf
So. 2. bis Sa. 8. Dezember 2012

¢ 6 Ubernachtungen mit Vollpension

e 1 Aromaganzmassage

3 Teil- und eine Fussreflexzonenmassage

2 Vortrage tber Wirkungsprinzip Schlank im Schlaf
Wanderung und Ausflug ins Baselbiet

Nordic Walking Einfiihrung

Wochenpauschale Komfort EZ

Fr. 1310.-

Saft-Fastenwoche
So. 3. bis Sa. 9. Februar 2013

e 6 Ubernachtungen mit Obst- oder Gemiise-Mix-Drinks
und leichten Gemtisebasensuppen

¢ 1 Aromadlganzmassage

e 3 Teil- und eine Fussreflexzonenmassage

* 4 Leberwickel

* Wanderung und Ausflug ins Baselbiet

¢ Nordic Walking Einflihrung

Ubergangstag bei Buchung von nachfolgender Wochen-
pauschale gratis!

Kartoffelkosttage

So. 18. bis Sa. 24. November 2012
So. 10. bis Sa. 16. Februar 2013

e 6 Ubernachtungen mit Gemiise- und Kartoffelspeisen
(Vollpension)

¢ 1 Aromadlganzmassage

e 3 Teil- und eine Fussreflexzonenmassage

e Wanderung und Ausflug ins Baselbiet

e Nordic Walking Einfiihrung

WOCHENPAUSCHALE
» Saftfasten-Woche » Kartoffelkosttage

Preis pro Person

Komfort DZ Fr.1310.- EZ Fr. 1430.-
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> Fasten statt rasten...

: b
S tmars

Eine OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur mit Molke, Saften, Bewegung
und vielen unterstiitzenden Massagen & Anwendungen weckt
neue Lebensgeister und bringt frischen Schwung in lhren Alltag.
Erleben Sie uns und das Fasten personlich!

Otmarsan AG, Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf
Rigiblickstrasse 98, CH-6353 Weggis - Telefon +41 (0)41 392 00 10
E-Mail kurhaus@otmarsan.ch - Internet www.otmarsan.ch

Naturheilkundliche
Augen-Therapie

Hilfe bei Makula-Degeneration

(feucht + trocken), Glaukom, grauer
Star, Retinopathie durch Laser-
Blut-Bestrahlung, Augen-Training, Fein-
Nadel-Akupunktur, Laser-Nadel-Akupunktur,
spezielle Homéopathie. Behandlung von
Schwerhérigkeit und Tinnitus.

Heilpraktiker Klaus Kleiber
79410 Badenweiler, Haus der Gesundheit
Kaiserstrasse 3, Tel.: +49 (0) 76 32 / 824 93 52
www.naturheilpraxis-kleiber.de

)
//' Andermatt
Biogarten

”
Fir gesunde Zimmerpflanzen:
natirliche Behandlung gegen
Travermiickenlarven

Die bewdhrten Solbac-Tabs wirken sowohl
gegen Trauermicken- als auch gegen Stechmiickenlarven.

6146 Grossdietwil, Tel. 062 917 50 00, www.biogarten.ch mit Online-Shop

Schweizerische Vereinigung

fiir Biochemie nach Dr. Schiissler

Offentlicher Vortrag
Montag, 19. November 2012, 19.45 Uhr
Therapieblockaden durch Standortbelastungen

Referent: Claudio Paganini, Energietherapeut,
Schiissler-Salz-Berater und Radidsthet

im Vereinshaus Glockenhof, Sihlstrasse 33, 8001 Ziirich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.—

Ayurveda-Wochen in der Abbaye de Fontaine-André, oberhalb Neuenburg.
Ein ganz besonderer Ort, um Kdrper, Seele und Geist in Einklang zu bringen,
Erholung zu finden und Kraft in der wunderbaren Natur zu tanken. Weitere

Ayurveda-Wochen auf der St. Petersinsel, in Fliieli-Ranft, am Blausee und im
Tessin (Sass da Griim)

Verlangen Sie detaillierte Unterlagen bei:
tejas ayurveda, Doris Nydegger-von Arx, Dorfstrasse 28,

2576 Liischerz, Tel. 079 421 47 51, www.tejas.ch, info@tejas.ch

www.eutonie.ch - www.eutonie-ausbildung.ch
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Y 7 Jetzt aktuell!

% schenken Sie

Gesundheit!
Schenken Sie ein
Jahresabo fiir nur

Fr. 40.50.-/€ 26.00
(11 Ausgaben).

Pionier der Naturheilkunde
- seit 1923 @ /f%

Bitte benutzen Sie die Bestellkarte am
Schluss des Heftes oder telefonieren Sie:
Schweiz: 071 335 66 66 / Deutschland: 07121 / 960 80
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Gesunde Luft ist nicht selbstverstdndlich. Ob zu trockene oder mit
Partikeln belastete Luft, in Innenrdumen ist die Luftqualitét um ein
mehrfaches schlechter als im Freien. Die Luftbehandlungsgerdte
von BONECO und AIR-O-SWISS sorgen fiir Abhilfe und ein
optimales Raumklima. Ihrer Atemwege zuliebe. www.boneco.ch

Profitieren Sie vom Luftwéascher 2055D. Exklusiv in Fust
Elektrohaushalt-Filialen erhdltlich.

s ’ LR o b s
‘
P i W n |

//%ON ECO

improving your quality of life

AIR-O-SWISSH

ADVANCED AIR TREATMENT SYSTEMS

Ve Baseihen

7x7° KrauterTee
Spezielle Rezeptur aus 49 Krdautern - i

MorgenStund’® =S
Hirse-Buchweizen-Brei mit Friichten und Samen [isellain Declk Dich

TischleinDeckDich®
Quinoa-Hirse-Mahlzeit mit Gemuse

WurzelKraft® wiirzig und fruchtig
Hochwertiges pflanzliches Granulat

MeineBase®
Basisch-mineralisches Korperpflegesalz pH 8,5

P %
regeneriert wie neugeboren

P ot

MorgenStund”

hweiz] AG, Seestrasse 62 - CH-8806 Bach, Tel: +41 (0) 44 - 784 79
www.p-jentschura.com

Gesundheits-Nachrichten

November 2012




ANZEIGEN & ADRESSENL 4a

ParacelsusClinica =

al Ronc

INTENSIVWOCHEN

auf der Sonnenterasse des Calancatals mit Dr. Petra Wiechel und dem Team al Ronc 2012

Die Intaktheit aller Entgiftungs- und Regulationssysteme des Menschen sind we- | UNSERE INTENSIVWOCHEN:
sentliche Voraussetzung, um die Waage zwischen gesund bleiben und krank wer-
den im Gleichgewicht zu halten. Unsere Intensivwochen umfassen nicht nur ein |e Leber-Entgiftung
therapeutisches Angebot, welches an den Ursachen von Entgleisungen ansetzt, |e Regeneration

die Gestaltung dieser Intensivwochen beruht auf einer iiber 20-jahrigen Erfahrung | e Schmerztherapie

mit den Mdglichkeiten der lebenskonformen biologischen Medizin. Krankheit ist |e Dr. Coy-Anti-Krebs-Therapie
immer ein dynamischer Prozess, erst wenn das Fass zum Uberlaufen drangt, wer- | e Burn-Out

den Symptome wahrgenommen. In der personlichen Erkenntnis um die Fiirsorge | e Schwermetall-Ausleitung
und Verantwortung fir sich selbst kann eine Intensivwoche in der Paracelsus |e Gesundheitsscheck

Clinica aI Ronc wel bevvegen e Entzugsbehandlungen

© www.berge.at

DR. MED. PETRA WIECHEL, Paracelsus Clinica al Ronc
CH-6540 Castaneda, Tel. 091 8204040, info@alronc.ch, www.alronc.ch

02-04.11.12 Winkel ZH
/ WattwulSG

SSaunG .
| BosingemFR -

'D"(ie},Zeit ist reif...
et

liherapien _-3P‘dukte-SpmtuaI|ta¢’-¥3rtrage

062 7261037265
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Pflanzenportrits, Neuheiten, Reportagen, Wettbewerbe, Ausflugstlpp e

Bestellung

[] Ja,ich mochte «<FREUDE AM GARTEN»
kennenlernen und bestelle ein Schnupper-
Abo (3 Ausgaben fiir 2) fiir nur CHF 15.80
statt CHF 23.70 im Einzelkauf.

[] Ja,ich abonniere «FREUDE AM GARTEN»
flir1-Jahr zum sensationellen
Preis von CHF 39.60 statt CHF 49.50!

[] Ja,ich abonniere «FREUDE AM GARTEN»
fur 2-Jahre zum sensationellen Preis
von CHF 76.00 statt CHF g5.00!

Noch Fragen? Gratishotline 0800 373 833,
Telefon + 4171 844 91 63 oder per Mail an
abo@freudeamgarten.ch.

Einsenden an «FREUDE AM GARTEN»,
c/0 AVD Goldach, Sulzstrasse 10-12, CH-9403 Goldach

Mein Schweizer Gartenmagazin

Meine Angaben/Rechnungsadresse

Name/Vorname
Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail
Datum/Unterschrift
Lieferadresse bei Geschenk-Abo
Name/Vorname
Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

www.freudeamgarten.ch




Das Erfolgsbuch von A.Vog

19804’V

keine QUtdOI
Apothe

BT Erste Hilfe mit frischen Pflanzen fir Freizeit, Sport uni

o
(gv)
(V)
=
®
=
Q
q
fa i
(gv)

i}Udwauuoqy Wi }Idypunsan

NILHDIJHIVN
S1IHHANNS3D

0G0 4HD 1nu 1nJ /Jqu old [ew-||

_ - o
A.Vogel Heilpflanzenkalender 2013 e
7 Blatt, Format 29 x 54 cm

| é’
207 CHF 8.50 ) 2;
=
N o m 2
35 . S
SiE LY = o, 2
{ Ganzheitliche Augen- g a":.g i 8 g
gesundheit. o el - “3

| Bedrohtes Augenlicht - 88 s _-— & § &3

| was kénnen wir tun? S © . G 223

™ ™ 2 3 850

J £ = [ R 2 =0

von Johannes & Ursula > = - 8 &

Nier, broschiert, 160 S. @ s ==

- T

328 CHF 21.50 | g j}'?

- %

Fur eine gesunde Ent- : Karte bitte hier abtrennen!

wicklung unserer Kinder.

4 Mehr Matsch! Kinder
brauchen Natur
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von Andreas Weber,
gebunden, 253 S.

CHF 25.90
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir Ihre Miihe

Echinaforce’® Protect

Resistenz-Tabletten

Eine Antwort der Natur: A viele Fragen weiss die Natur eine Antwort.

Echinacea purpurea (Roter Sonnenhut). So auch, wenn es um die Vorbeugung und Behandlung
von Grippe und Erkdltungen geht.

Echinaforce® Protect aus frischem Rotem Sonnenhut.
- Zur Steigerung der kérpereigenen Abwehr
- Iweimal taglich eine Tablette

: L Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
| mswiss m%'c Bioforce AG, Roggwil TG.
YMPIC | weitere Informationen auf www.echinaforce.ch
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