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Seminar «Fit in den Winter»

In den kalten Monaten haben Viren und Bakterien leichtes Spiel mit
uns. Je starker unsere Abwehrkrafte und je fitter unser Immunsystem,
desto besser kdnnen wir ihren Angriffen widerstehen.

Der Mensch begegnet tagtdglich
Krankheitskeimen wie Bakterien
und Viren - und ist im Winter
besonders anfallig daftr. Das liegt
daran, dass wir uns in den nassen,
kalten Monaten haufig in schlecht
geltfteten Raumen mit vielen an-
deren Menschen aufhalten und da-
mit der sogenannten Tropfchenin-
fektion - der Ansteckung durch das
Niesen oder Husten eines an-

deren - ausgesetzt sind. ;
Manch einer qualt sich 4
mit einem Dauer-
schnupfen durch
den Winter;
schliesslich
gibt es mehr
als 100 ver-
schiedene

Viren, die eine Erkaltung auslosen
konnen.

Auch eine Abkihlung von Finger,
Zehen, Nase und Ohren in der
kalten Jahreszeit begiinstigt eine
Virusinfektion. Wahrscheinlich wird
dadurch die lokale Immunabwehr
herabgesetzt. Ein geschwdchtes
Immunsystem aber kann angrei-
fenden Viren wenig entgegen-

setzen.

Im Tageskurs «Gesund und fit in
den Winter» zeigt Ihnen Heilprak-
tikerin Gabriela Hug, mit welchen
einfachen Anwendungen Sie Ihr
Immunsystem starken und lhre
Abwehrkrafte aktivieren kénnen.
Frau Hug stellt Heilpflanzen vor,
die Ihnen dabei hilfreich zur Seite
stehen und qibt Ihnen viele wert-
volle Tipps und Ratschlage.
Termin: Dienstag, 6. November
2012, Zeit: 10.00-16.00 Uhr
Kursprogramm:

£ EinfUhrung: Immunsystem - so
starken Sie Ihre Abwehrkrafte
Pflanzen, die den Organismus
starken
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Kurskosten: CHF 90.- fiir Abon-
nenten der «Gesundheits-Nach-
richten», CHF 120.- fir Nichtabon-
nenten.

Anmeldung und Information bei:
Remo Vetter, Postfach 63
(H-9053 Teufen AR

E-Mail: r.vetter@avogel.ch

Tel.: +41 (0)71 335 66 11;

Fax: +41 (0)71 335 66 12
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