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guteSchulnoten.ch

€2

Dr.Diinner
Dr. Diinners
Eisenpastillen

Pastilles de fer

Nahrungserganzungsmittel - Complément alimentaire

zuckerfrei mit feinem
Cassis Geschmack

sans sucre au bon
goiit de cassis

Liebe Eltern, Lehrerinnen und Lehrer, Kinder leiden im Wachstum haufig
unter Eisenmangel. Oft wird dieser Mangel aber nicht erkannt!

Holen Sie sich 1 von 1'000 Gratis-Packungen
Dr. Diinners Eisenpastillen und bilden Sie sich lhre eigene Meinung!

Senden Sie ein an Sie selbst adressiertes und mit 1.- frankiertes Couvert an:
Dr. DUnner AG Artherstrasse 60, 6405 Immensee
und Sie erhalten eine Original-Packung Dr. Dlnners Eisenpastillen GRATIS.

www.drdiinner.ch




_ INHALT S8

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Gute Schmerzen, schlechte Schmerzen

. Jeder hat seine eigenen Erfahrungen mit Schmerz.
Wie man ihn empfindet und damit umgeht, hangt
' auch vom Geschlecht und von seelischen wie sozi-
alen Gegebenheiten ab.

NATUR & UMWELT

Problematisches Plastik

| Praktisch, leicht und fast allgegenwartig: Kunst-
' stoffe. Manche von ihnen sollte man jedoch besser
meiden. Sie bergen Gefahren fir Gesundheit und
Umwelt.

SPASS & UNTERHALTUNG

«Natur in Bewegung»

Machen Sie mit bei unserem Fotowettbewerb fir die
Leserforum-Galerie 2013! Die schonsten Bilder von
bewegter Natur werden pramiert und verdffentlicht.

LEBENSFREUDE & WELLNESS NATURHEILKUNDE & MEDIZIN RUBRIKEN
Die Kunst der Pause 22 | Nerv in der Klemme 26 | Fakten & Tipps 6
Buchtipp 6

Wandern, ruhen und Kraft schop- | Unter einem «eingeklemmten Nerv» | Leserforum/Leserbriefe 30
fen am Vernelabach, in einem | versteht man unterschiedliche Krank- | Vorschau/Impressum 34
der ruhigsten Taler der Schweiz. | heitsbilder. Weh tun sie alle. Anzeigen & Adressen 38
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