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Was der Prostata hilft

Viele Männer leiden an einer gutartigen Vergrösse-

rung der Prostata, die verschiedenste Beschwerden
verursacht - darunter auch Einschränkungen im
sexuellen Erleben. Die pflanzliche Therapie der BPH

könnte auch hier Linderung bringen. H|

ERNÄHRUNG & GENUSS

Meer Gemüse

Tatsächlich essbar und köstlich dazu: Queller und

Mönchsbart sind noch nicht überall bekannt. Die

Wildgemüse aus dem Meer versprechen ganz neue
kulinarische Genüsse.

Die senkrechten Gärten

NATUR & UMWELT

des Patrick Blanc. Der französische Biologe
bezaubert Naturliebhaber der ganzen Welt mit sei-

nen vertikalen Pflanzenwänden und grünen Decken.
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