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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Reise- und Urlaubskrankheiten

Sonnenstich und Sonnenbrand, Reiselibel-
keit und Blasenentziindung, Verstopfung
oder Durchfall: So manches Wehweh-
chen kann einem die Ferien ordentlich
vergdllen. Wie man typische Reise- und
Urlaubskrankheiten schnell in den Griff
bekommt.

Sportverletzungen vermeiden

Dreissig Prozent aller Unfalle passie-
ren bei Freizeitaktivitdten. Dabei sind
weniger die spektakularen Sportarten
unfalltrachtig als der Alltagssport: Fuss-
ball fiihrt die Rangliste an, gefolgt von
Ski- und Snowboardfahren.

Ferien harmonisch verbringen

Endlich dem Alltagsstress entfliehen, kér-
perlich und seelisch total entspannen?
Sind die «schonsten Wochen des Jahres»
zu vollgepackt mit Erwartungen, verlaufen
sie oft enttduschend statt erholsam.

Und ausserdem:

Mdnnergesundheit « Grosses Sommerpreisratsel: Machen Sie mit!

Spielende Kinder, gliickliche Kinder, denn sie kennen
keine Langeweile und haben keine Zeit fiir Streit und
Torheit. Alfred Vogel (1902-1996)
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