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Die ndachste Ausgabe

SOS - Pickelalarm

Akne gilt als Hautproblem der Pubertat.
Aber auch Erwachsene, besonders Frauen
zwischen 25 und 40, schlagen sich noch
immer mit Pickeln und Pusteln herum.
Wir stellen vor: Natirliche Mittel und Heil-
pflanzen, die Hautunreinheiten lindern.

Kinder, raus in die Natur!

Kinder die draussen spielen, toben, sich
schmutzig machen und im nahen Wald
Spielzeug in Hille und Fiille finden - das
war einmal. Der Aktionsradius der Kinder
heute wird zunehmend beschrankt.

Wenn Vater werden schwierig ist

Fruchtbarkeitsstérungen und Zeugungsun-
fahigkeit bei Ma@nnern kommen haufiger
vor, als man denkt. In vielen Fallen kon-
nen Naturheilkunde und Erndhrungsme-
dizin Hilfe bieten.

Und ausserdem: ,.

Auf stillen Wegen entspannen + Quiz: Sind Sie «Outdoor-Experte»?

Unser Auge wird durch die grosse Inanspruchnahme
bei geistiger Arbeit sehr angestrengt. Je nattrlicher
und unbeschwerter wir in dieser Hinsicht unser Leben
verbringen kénnen, desto vorteilhafter wird dies auch
fir die Augen sein. Alfred Vogel (1902-1996)
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