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aktuell...

Weihrauch

Weihrauch (Olibanum) kann eine
wirksame Hilfe sein bei:

¢ Entzindungen

¢ Rheuma/ Arthrose

¢ Reizdarmbeschwerden
4 Neurodermitis

Vertrauen Sie auf die wirksamen
und erprobten Therapien mit unseren
pflanzlichen Heilmitteln. Diese kénnen

auch lhnen Linderung bringen.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie @drogerie-sonderegger.ch

NaturBioKraft

¢ Spirulina platensis
%= Traubenkern OPC+

¢/) Chiorella pyrenoidosa‘\./

© Gersten-, Dinkel-, Weizen- Gras

“ Selen, Chrom, Zink, Eisen, Mangan

Top - Qualitat seit 30 Jahren mit laufenden Laborkontrollen !
J. Briigger, Witebach 4d, 6166 Heiligkreuz LU Hasle

041 484 14 34 Fax 484 1707 Direkiversand, Wiederverkauf, Import

" Fastenwandern

im Wunderland Schweiz |
mit Maya + Liselotte

..fréhlich-gesunde Wochen unter kundiger Leitung
in prachtigen Wandergebieten... entspannen,
entschlacken, Gewicht verlieren, Vitalitat gewinnen!
Marz, Mai, Juni, Juli, August, September

Verlangen Sie Gratisunterlagen bei:
Maya Hakios, Fastenwandern GmbH

Lebe deinen Traum.

Willst du deinem Leben einen neuen Sinn
geben durch einen erfullenden Beruf im
therapeutischen Bereich?

Anfang Marz 2012 startet unser Diplom-
Lehrgang «Naturheilpraktikerln». Weitere
Informationen findest du auf unserer Website.

(JBodyfeet

Die Fachschule fiir Naturheilkunde
und manuelle Therapie.

Der Weg, der zu Dir passt.

In Thun, Aarau und Rapperswil.
mail@bodyfeet.ch, www.bodyfeet.ch

Manzenweg 19, CH-8269 Fruthwilen
Telefon 071 664 25 29, www.fastenwandern.cu

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
spurbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein. GN 2/12

[0 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.~ (Luxusausfihrung mit ausklappbarem Verldngerungs-
bugel fir bequeme Riicken- und Nackenbehandlung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisgiinstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften erhdéltlich.
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum:.

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15 www.novafon.ch
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Sachbuch von E. Konig

«Maedizin fiir nachdenkende
Menschen»

Books on Demand-Verlag
ISBN 3-8334-1508-8, EUR 34,90 im Buchhandel

Erfahrungen aus 30 Jahren erfolgreicher
Naturheilpraxis mit 22 angeblich unheilbaren
Krankheiten. Allergien, Migrane, Inmun-
erkrankungen, Rheuma, Phantomschmerzen und
< ®% Tinnitus verstandlich erklart und behandelbar.
Alle Arbeiten konnen in Skriptform einzeln fiir 12 Euro einschl. Porto auf
Vorkasse bei mir bestellt werden. Leseprobe im Internet www.amazon.de.

Elfriede Konig | Biidinger Str. 4 | DE-63546 Hammersbach
E-Mail Elfriede-Koenig@arcor.de

Medizin fir

Schweizerische Vereinigung
fiir Biochemie nach Dr. Schiissler

Offentlicher Vortrag
Montag, 20. Februar 2012, 19.45 Uhr

Immer wieder unterschatzt: Das Lymphsystem
Referent: Friedemann Garvelmann, Heilpraktiker

im Vereinshaus Glockenhof, Sihlstrasse 33, 8001 Ziirich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.—

Anders Denken in der

Schmerztheorie
(Klinik fiir Biokinematik)

[
|
l

Institut fir Biokinematik

Wigréing

Mussen OP's wegen Bandscheiben sein?!

z.B.
z.B.Bandscheiben-OP
2.B. HWS-OP
z.B. Knie-OP
z.B. Schulter-OP
: o
z.B. OP nur wegen Schmerzen

(Bandscheiben Mechanik des

Rilckenschmerz

Kreuzschmerz
(Bandscheiben)
Die Biokinematik eroffnet véllig

neue Moglichkeiten der Behandlung Mechanik des

Man muB die Logik des Schmerzes verstehen. Oberschenkels
2.B. bei
Migrdne Knieschmerz

f o Meniscen)
unruhige Beine (restless legs) ¢

Schleudertrauma

Asthma bronchiale

eingeschlafene Hande/Beine
usw.

Mechanik der
FuBsohle

"//Zeherbchrrerz

(Hallux vaigus)

Walter Packi
Arzt fir Aligemeinmedizin

Klinik fir Biokinematik Praxis fur Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 28-31 Bétzingerstr. 38

D-79189 Bad Krozingen D-79111 Freibur:
bei Freibur Tel. Um§-1q§761-383037
TQ_UW&7633:93321-0 Fax. 0049-(0)761-383047
Fax: 0048-(0)7633/93321-99

Informieren Sie sich: home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

Fru

hjahrsputz

wDeinen Korper

/ 1"5_.& i
ou
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mit dem

»Dreisprung der Entschlackung”
nach Dr. h. c. Peter Jentschura:

1. Schlacken losen:

7x7° KrduterTee

der Zellsptiler, als lose Teemischung oder
im Filterbeutel

Schlacken neutralisieren:

WurzelKraft®
basenbildende Vitalstoffe fur den Stoffwechsel,
fruchtig oder wiirzig

Schlacken ausscheiden:

MeineBase®
basisch-mineralisches Kérperpflegesalz, fur eine
samtweiche und bis in die Tiefe gereinigte Haut

Jentschura [Schweiz] AG, Seestrasse 62 - (H-8806 Bach
Tel.: +41(0) 44 - 784 79 31 - Fax: +41 (0) 44 - 687 90 72 - www.p-jentschura.com
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 Klassisches Fasten nach
& Dr. Buchinger

Obstfasten/Basenfasten

Jentschura’s Basenkuren
=~ ,Regenata”

Traditionelles Kneippen

Colon-Hydro-Therapie/
Dunkelfeldmikroskopie

\4‘1(‘.‘\ Op- & Vl'ldl.} I()\(',\

srli 3 3¢ 3 o
Lh Uberlingen am Bodensee

Tel. +49 (0)7551 / 9224-0
www.bodenseekur.de

ROTHER

| Fasten — Wandern -
: Wellness

Ruhe und Zeit haben -
ein tolles Erlebnis.

Diverse Daten, gute Hotels, schone Orte:
Serpiano Tl, St. Moritz GR, Fliieli-Ranft OW.

www.fasten-wandern-wellness.ch
Telefon 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mannedorf

Komplementartherapeut
Ein Beruf mit Zukunft.

Eine Ausbildung mit Branchendiplom
APM-Therapeut.

Telefon 044 680 32 30 oder
www.wba.ch oder E-Mail: info@wba.ch

ALkad:

ie fiir Wirbelsiulen-Basis-Ausgleich und Akupunk g

MT Natur-Medizin-Technik’

«Chriiter»- und Botanik-Reisen 2012

Der frohliche Dialog mit der Natur unter der Leitung
von Heilpflanzenkundigen sowie Botanikern nach:

Andalusien (Méarz), Zypern (April), Korsika (Mai),
Stidost-Polen (Juni), Savognin und Parc Ela (Juni),
Provence (Juli), Sri Lanka (Februar 2013)

Gerne senden wir lhnen den neuen Katalog:

ARCATOUR ,

sinnvoll reisen

6301 Zug, Telefon 041 729 14 20, www.arcatour.ch

Fiir Energie und Erholung!

Erhiltlich im Fachhandel und bei Shaktisuisse fiir Fr. 99.—

(Versandkosten Fr. 9.—)

Neu: Bei Bestellung bis zum 31.3.2012 gratis eine
Original-Shakti-Tasche natur im Wert von Fr. 13.-

e —————————

HAKTT 5O

w
Die indjs
3 Fln(f{schc

INaoels
Td5Cimat

)OS

ORIGINAL

* Entspannen Sie sich auf 6000 Spitzen
* Wecken Sie die Energie in sich

* Werden Sie zum Freund IThres Riickens
* Weniger Stress im Leben

* Schlafen Sie entspannt

ol
LC

.ch

1suisse

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

- www.shakt
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WOLLEN SIE DAS ALTE
WISSEN DES RAUCHERNS AUS
ERSTER HAND ERLERNEN UND
FUR IHR WOHLBEFINDEN
NUTZEN?

ANNEMARIE HERZOG,
RAUCHEREXPERTIN UND BUCHAUTORIN
AUS KARNTEN, OSTERREICH HAT DIESES

Angebote Brumm Ducommun

l D'Ye rse Kursangebote WISSEN VON IHRER GROSSMUTTER
‘ zu Wickel und Kompressen UBERTRAGEN BEKOMMEN
NEU! Buch:
Wickel und Kompressen.
Alles Wissenswerte fiir Vortrag: “Frihjahrsputz mit Rauch statt Besen”

Termin: Donnerstag, 29.3.2012, 19.00 h-21.00 h

SerStanwendung und PflegepraX|s, Ort: Seminaraum der Buchhandlung im Licht,

erschienen im at-Verlag 2011 Oberdorfstrasse 28, 8024 Zurich
< Madeleine Ducommun-Capponi, Seminar: “Mit Réuchern das Leben ins Reine
\ Vreni Brumm bringen”
3 Termin: Samstag, 31.3.2012, 9.00-16.00 h
Gerne senden wir lhnen Veranstaltungsort: Birgergemeindehaus,
unsere Unterlagen Kirchgasse 11, 4153 Reinach/BL
Anmeldung: seminaranmeldung.meier@gmail.com
www.vrenibrumm.ch oder Tel. 061/711 98 31
www.primulaveris.ch Homepage: www.malusa.at

Suchen Sie etwas Besonderes...

.. fiir Ihre Liebste / Liebsten? L 4
.. filr ein Geburtstaggeschenks

.. fiir den Valentinstag? ‘

Wir haben das besondere Geschenk!

Eine Herzgirlande zum Aufhingen. Herzen aus

feiner Seide, gefiillt mit reinen Arvenflocken, die

einen wohltuenden fDuft verbreiten. Jede Girlande

ist handgefertigt und erhiltlich zum Preis von Fr.65.--.

E. BOPPART AG, Bremgarterstr. 107, 5610 Wohlen
Tel. 056 622 20 76  Shop: www.boppart.ch
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EIN SCHLOSS
FUR GROSS
UND KLEIN

nen Sie an Leib und Seele. Okologisch sinnvoll und | | Eintquchen in eine faszinierende Wellness-Welt.
el gl S R il Schwerelos schweben in der Rheinfelder Natur-
sole®. In der Sauna nach Tradition der Finnen und
| | Russen relaxen. Wohltuende Massagen geniessen. |
Q & 0F | Vom Alltag abtauchen im Feuer- und Eisbad, unter
oumy  BIGJEOTELS o8 | | fropischem Regen, Alpen-Wasserfdllen oder im
Aromadampf. Sie brauchen nur hier aufzutauchen.

schlosswartegg

Das Bio-Schlosshotel am Bodensee ‘ ‘ m SOIe uno
Il LN :
104 Rarechacharbara LEor A4l 71 85 8:60-6] ‘ | Tdglich 8 bis 22.30 Uhr Wellness-Welt
|

www.soleuno.ch im Parkresort Rheinfelden

*:

Endlich Feri

t or
i > Baby&Kileinkind: Wa
Possier: Sicherheit acRisiko

Jetzt gratis bestellen!
Gratisheft@swissfamily.ch
www.swissfamily.ch/gratisheft
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Das Erfolgsbuch von A.Vog

l Kleine OUtdO‘
Apothe

MY Eiste Hilfe mit frischen Pflanzen fir Freizeit, Sport un
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[svogel i ceneser | Das A. Vogel Kochbuch:
Gesunde, kostliche
Rezepte.

A.Vogel fiir Geniesser

von F. Hafliger und
I. Schindler, gebunden,

T
|
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| Gegen erhohte
Blutzuckerwerte.

Die 50 besten
Blutzucker-Killer
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fur Ihre Mihe

|
AZB 9053 Teufen |

Die Frage an die Schweizer Bevolkerung:

alsschmerzen

Eine Antwort der Natur:

Echinacea purpurea (Roter Sonnenhut)
und Salvia officinalis (Salbei).

OFFICIAL PARTNER OF \
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AVogel

Halsschmerz- =
Spray
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Pflanzliches Arzneimittel

A.Vogel Halsschmerz-Spray aus frischem Rotem
Sonnenhut und Salbei. Zur kurzzeitigen Behandlung
von akuten Entzindungen des Mund- und Rachen-
raumes, Schluckbeschwerden und Heiserkeit.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG.

Weitere Informationen auf
www.halsschmerz-spray.ch
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