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Die Mitte des Mannes

Von wegen liebenswertes Bauchlein: Der klassische
«Mannerbauch» wird durch hormonell aktives Fett-
gewebe zum unerfreulichen und gesundheitsschd-
digenden Begleiter.
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1001 Pfeffer aus 1001 Landern

Poivre, pepe, pimienta oder in der Sprache seiner
Heimat Gol mirch - Pfeffer ist immer eine scharfe
Sache. Erfahren Sie alles Giber echte, unechte, rote,
grine oder violette Sorten.
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Richtig handeln in heiklen Lagen

Zivilcourage im Alltag zeigen? Dazu braucht es keinen
Heldenmut. Wie man mit Herz und Verstand fir sich
und andere einsteht.
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