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Die nächste Ausgabe
Männergesundheit:
Problemzone Bauch

Liebevoll-ironisch als Bierbäuchlein, Knö-

delfriedhof oder Rettungsring bezeichnet,
ist der klassische Männerbauch mehr als

das: Tiefliegendes Bauchfett stellt eine

Gesundheitsgefahr dar.

Richtig handeln in heiklen Lagen

Zivilcourage zeigen - das muss nicht im-

mer eine heldenmütige Angelegenheit
sein. Auch im Kleinen und im Alltag kann

beherztes und vernünftiges Handeln viel

bewegen.

1001 Pfeffer aus 1001 Ländern

Kennen Sie Kubebenpfeffer? Aus der

ganzen Welt kommen aromatische Pfef-

fersorten zu uns, die viel Abwechslung in

das klassische Schwarz-Weiss des Gewür-

zes bringen.

Und ausserdem:

Pflanzenkommunikation • Pollen - der einen Leid, der andren Freud

Das Johanniskraut ist einer der bekanntesten Helfer

der Natur, dessen Wirkung auch wissenschaftlich

nachgewiesen wurde.

Alfred Vogel (1902-1996)
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