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«Chrüter»- und
Botanik-Reisen 2012
Der fröhliche Dialog mit der Natur

unter der Leitung von Heilpflanzen-
kundigen sowie Botanikern nach:

Andalusien (März), Zypern (April),
Korsika (Mai), Südost-Polen (Juni),

Savognin und Parc Ela (Juni),
Provence (Juli), Sri Lanka (Februar 2013)

Gerne senden wir Ihnen den neuen Katalog:

ARCATOUR
sinnvoll reisen
Postfach, 6301 Zug
Telefon 041 729 14 20
www.arcatour.ch

Anders DenAen /n der
Sc/jn?erzf/7eor/e

(Klinik für Biokinematik)
für ftokkwnjtk.

Müssen OP's wegen Bandscheiben sein?!

z.B.

z.B.Bandscheiben-OP

z.B. HWS-OP

z.B. Knie-OP

z.B. Schulter-OP

z.B....

z.B. OP nur wegen Schmerzen

Die Biokinematik eröffnet völlig
neue Möglichkeiten der Behandlung
Man muß die Logik des Schmerzes verstehen

z.B. bei

Migräne
unruhige Beine (restless legs)
Schleudertrauma
Asthma bronchiale
eingeschlafene Hände/Beine

USW.

Walter Packi
Arzt für Allgemeinmedizin

»Aigräoe

Klinik für Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 29-31
D-79189 Bad Krozingen
bei Freiburq
Tel ÖD48-(0)7633/93321-O
Fax 0049-(0)7633.93321-99

Informieren Sie sich:

Praxis für Biokinematik
Bötzinaerstr. 38
D-791 11 Freiburq
Tel. 0049-;0)761-383037
Fax 0049-(Ö)761-383047

home: www.bloklnematlk.de
mail: info@biokinematik.de

/CC/SC7-/EZ_ 77EEE Af/ 7" E 1/E7VFL OC/fEA/
>4 EVEA/A/OLZ C/A/D D/E AUS EA/7"S7"EÖA/EA/£?EA7

,4 77YEE/SC7-/EA/ OECE WAS£(V
E/A/E S££UW/G£/VD£ ^
W/E/CLWC? L/A/Z2

EÖEEEEA/ SO E/A/E
EE/-/OI.E4A/E
AMC7V7~EC/A/E/

„Bello' 37cm
Fr. 95.- Fr. 47.50

Diego" 35cm
Fr. 72.- Fr. 36.-

Schäfchen, stehend + aufklappbar

"Gismo" 26cm
Fr. 72.- Fr. 36.-

E. BOPPART AG, CH- 5610 Wohlen
Tel. 056 / 622 20 76 Fax 056 / 622 97 93

Online-Shop: www.boppart.ch
Mail: boppart~hobbys@boppart.ch
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Komplementärtherapeut
Ein Beruf mit Zukunft.

Eine Ausbildung mit Branchendiplom
AP M-The rapeut.

Telefon 044 680 32 30 oder
www.wba.ch oder E-Mail: info@wba.ch

'S Afcadem/e /ür IV/rAe/iöu/en-Sas/s-Auig/efc/i und dfcupunfcfmassage

M7" A/afi/r-Med/z/n-7ec/7n//f

Schweizerische Vereinigung
für Biochemie nach Dr. Schüssler

Öffentlicher Vortrag

Montag, 16. Januar 2012,19.45 Uhr

Wunderwerk Haut

Referent: Jo Marty

im Vereinshaus Glockenhof, Sihlstrasse 33,8001 Zürich

Eintritt: Fr. 18-, Mitglieder: Fr. 8-

GESUNDHEIT ERHALTEN.

HEILUNG UNTERSTÜTZEN.

LEISTUNG VERBESSERN.

Informieren Sie sich jetzt über

die weltweit einzigartige BEMER-

Regulationsbehandlung.

Hugo Müller
Dipl. Naturheilpraktiker

Carl-Spitteler-Strasse 7

8590 Romanshorn

T 071 971 47 22

info@regulationstherapie.ch

PARTNER

ParacelsusClinica
al Rone

KLINIKSCHWERPUNKTE
Stoffwechselerkrankungen, Diabetes mellitus,

Gicht, Bluthochdruck

Chronische Infektanfälligkeit, Bronchitis,

Cystitis, Sinusitis

Chronisches Erschöpfungssyndrom, Burn Out

Chronisches Schmerzsyndrom, Fibromyalgie

Onkologische Erkrankungen

' Chronisch entzündliche Darmerkrankungen,
Colitis ulcerosa, Morbus Crohn

' Chronisch virale Erkrankungen, Borelliose,

Herpes Zoster, Epstein Barr

' Toxische Schwermetallbelastungen

Neurologische Erkrankungen, Multiple Sklerose,

Parkinson

DR. MED. PETRA WIECHEL, Paracelsus Clinica al Rone

CH-6540 Castaneda, Tel. 091 8204040, info@alronc.ch, www.alronc.ch

Dezember 2011 Gesundheits-Nachrichten
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Jahre WWF @
Gemeinsam für unseren Planeten
Spenden Sie per SMS mit Panda (Betrag) an 488
oder wwf.ch/spenden. (Bsp. Spende 9 Fr.: Panda 9 an 488)

Wieder mal total verspannt?
• * a • ®

uuit/chi ki//en
hat die Lösung

das orthopädische
Kopfkissen nach Mass

besuchen Sie uns im Internet
www.witschi-kissen.ch
oder benützen Sie unseren

kostenlosen Beratungs-Service
GRATIS Tel. 0800 516 166

Vitalpilze
www.tobebalanced.com
info@tobebalanced.com

+41 (0)52 5115056
+49 (0)7731 9390360

I Lipoform

Abnehmen zum Super-Sparpreis Rabatt

Phytopharma Aktion gültig bis 31.12.2011, so lange Vorrat

jjV die Natur hilft
Lipoform Tabletten sind Fettbinder auf natürlicher Basis, die aus dem Feigenkaktus
gewonnen werden. Sie binden die Fette an sich, damit sie auf natürlichem
Weg wieder ausgeschieden werden können.

Phytosvelte enthält Konjak-Glucomannan, ein wertvoller und mit
speziellen Verfahren aufbereiteter pflanzlicher Extrakt auf natürlicher Basis.

Die Kapseln lösen sich nach der Einnahme im Magen auf, danach wird ihr natürliches
Quellvermögen aktiv und nimmt das vielfache seines ursprünglichen Volumens an.

Nun entsteht ein langanhaltendes Sättigungsgefühl, wodurch Sie auf natürliche Weise
weniger essen müssen, ohne das sich das Hungergefühl meldet.

Hiermit bestelle ich:
Stk. Phytopharma Lipoform Fettbinder 60 Tabl. CHF 37.40 statt 44.00
Stk. Phytopharma Phytosvelte für ein Sättigungsgefühl 64 Kapsl. CHF 33.85 statt 39.80

+ Porto und Verpackung/Rabatt nur gültig gegen Abgabe/Einschickung dieses Inserats

Name: Vorname:

Strasse: Plz: Ort:

Tel.: Mail:

Naturheilmittel-Drogerie Manfred Heggli
Hohienbaumstrasse 71 Postfach 53 8204 Schaffhausen

Tel 052 625 75 81 www.drogerie~heggli.ch

Gesundheits-Nachrichten Dezember 2011
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Wohltuend bei Husten,
Schnupfen und Erkältungen.

Geeignet für die ganze Familie

Erhältlich in Apotheken, Drogerien,
Reformhäusern sowie im

Bio- und Lebensmittelfachhandel.

morqa

MORGA AG, CH-9642 Ebnat-Kappel
www.morga.ch

Dezember 2011 Gesundheits-Nachrichten

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

Holle Holunder Sirup -
das Hausmittel.

Active-Line

Für Energie und Erholung!
Erhältlich im Fachhandel und bei Shaktisuisse für Fr. 99.-
(Versandkosten Fr. 9.-)
bei Lieferungen bis zum 31.12.2011: gratis ein Original
Shakti Akupressur-Ring im Wert von Fr. 10-

Die indische

• Entspannen Sie sich auf 6000 Spitzen
• Wecken Sie die Energie in sich

• Werden Sie zum Freund Ihres Rückens

• Weniger Stress im Leben

• Schlafen Sie entspannt

morqa

Holle
Holunder
Sureau Sambuco



MûnchensteïïfBL 04.-06.05.12

Es fif/öf D/nge, d/e
s/c/i /o/inen/
Zum ße/sp/e/ d/e /nfrascda//we//en-
behand/ung be/' Beschwerden w/'e;

• Verspannungen
• Sportirer/efzungen
• fyp/scbe ,A/fe>-sbescbwereten

m/~f dem Orig/na/ NOI/AFON Gerat/

Forschungen namhaffer l/V/'ssenschaft/er haben geze/'gf, dass d/e
d/retoe E/nw/dcung von Scba//we//en aufd/e betroffenen Körperbere/cbe
spürbare b/nderung br/'ngen /cann. /Auf der Grund/age d/'eser
w/'ssenschaff//chen £r/rennfn/'sse /'sf das /VOIMFO/V /nfrascba//geräf
entstanden.
D/'e Scbaffwe/ten des A/OVAFO/V /nfrascha//geräfes beiv/'rhen e/'ne
/nfens/ve T/efenmassage an den behande/fen Körpersfe//en, wodurch
d/'e Durcbb/ufung und derZe//sfoffwechse/ gefördert werden.

L/'nderung, Entspannung und 1/l/oh/bef/nden Steffen s/ch offn7a/s
schon nach der ersten Behand/ung e/n. gn 12/11

S/'tte senden S/'e m/r e/nen Prospe/cf
ß/'ffe senden S/e m/'r gegen Rechnung m/'f Rüc/cgaherecht /'nnert 70 7agen e/'n
NOWAFON /ntrascha//geräf:

/Mode// SK7 zu Fr 290.- (Standardausführung)
Mode// SK2 zu Fr 330.- (Luxusausfürirung m/t aus/c/appbarem Mer/ängerungs-
büge/ für bequeme Rüc/cen- und A/ac/tenbehand/ung)
Mode// SOWOSS/AGF zu Fr 275.- (pre/sgünsf/gere Mar/anfe /n we/'ssem Kunststoff

4uch in /ApotheKen, Droger/en und Saro'fätsgescbäften erhä/tffch.
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum:
A/01/4FOA/, Forbüe/strasse 27, Postfach, 0707 Lfef/'Kon am See,

Te/efon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 75, www.noirafon.ch

Gesundheits-Nachrichten

Stoffwechsel...
Unterstützen Sie Ihren Stoffwechsel bei

Rheuma/Gicht
Übersäuerung

4 chronischer Müdigkeit
Übergewicht

Vertrauen Sie auf unsere
Naturheilmittel. Aktivieren Sie die

Stoffwechsel-Funktionen und
fördert Sie so die Entgiftung des

Körpers.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 Speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,

kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22

www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

Dezember 2011

Eine Messe für
gesundheitsfördernde
Produkte, Therapieformen
& interessante Vorträge...

rihdfüim natürlich...
Sursee LU
Bösingen FR
Chur GR
Solothurn SO
Schaffhausen SH

09.-11.03.12
16.-18.03.12
23.-25.03.12
13.-15.04.12
20.-22.04.12
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Verschenken Sie das Erfolc

IMHI
A':àfcJ

Das A. Vogel Kochbuch:
Gesunde, köstliche
Rezepte.

A.Vogel für Geniesser

von F. Häfliger und
I. Schindler, gebunden,
ganzseitige Farbfotos,
179 S.

CHF 38.00

So bleiben Sie fit und

leistungsfähig.

Gesunde Ernährung
ab 40

von Andrea Flemmer,
broschiert, 200 S.

CHF 25.90
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Lyrisch und lustig!

Mit Malventee am
Kanapee

von Marianne Porsche-
Rohrer, broschiert, 124 S

CHF 12.50

Bitte benützen Sie di

Weitere Buchempfehlungen au
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CO

o
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

AZB 9053 Teufen

Echinaforce®jumoR
Resistenz-Tabletten

mit natürlichem Orangen-Aroma

Eine Antwort der Natur* Auf viele Fragen weiss die Natur eine Antwort. So auch, wenn es
um die Erkältungsprophylaxe bei Kindern geht.

Echinacea purpurea (Roter Sonnenhut), ru * ®. • <• k n r u * -,^ ^ * ' Echinaforce junior aus frischem Rotem Sonnenhut. Zur

Steigerung der körpereigenen Abwehr sowie bei fiebrigen
Erkältungskrankheiten.

OFFICIAL PARTNER OF

nsw/'&s ^.
ö/ymp/c

Die zahnfreundlichen Lutschtabletten mit Orangen-Aroma eignen
sich speziell für Kinder ab 4 Jahren.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG.

Weitere Informationen auf www.echinaforce-junior.ch
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