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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Manner: Die andere Depression

Manner, die an einer Depression leiden,
fuhlen sich nicht krank - und versuchen
meist, mit Stress, Ruhelosigkeit oder
Erschopfung alleine zurechtzukommen.
Vierter Teil der Serie zur Mannergesund-
heit.

Susse Tone und bunte Zahlen

Erlebt jemand zwei oder mehrere ge-
trennte Bereiche der Wahrnehmung
gleichzeitig, nennt man das Synasthesie.
Dann duftet Musik von Bach nach Zimt
und der Buchstabe A ist immer blau.

Wiirzige Bliutenknospen

Gewirznelken, auch Nelken oder Nageli
genannt, haben nicht nur ein einzig-
artiges Aroma, sondern auch heilende
Eigenschaften. Lassen Sie sich vom Nel-
kenduft verfiihren!

Und ausserdem:

Klartext, Herr Doktor: Verstehen Sie lhren Arzt? - Olympia-Wettbewerb

Der Schlaf [adt unsere Lebensbatterien auf.
Alfred Vogel (1902-1996)
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