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Schissler-Salze fir Manner

Viele Frauen schworen auf Schissler-Salze fir die Pflege ihrer Gesund-

heit und Schonheit. Die «Gesundheits-Nachrichten» wollten von der
deutschen Schussler-Salz-Expertin Margit Maller-Frahling wissen, ob

Schissler-Salze auch fir Manner etwas bringen.

GN (Petra Horat Gutmann): Frau Miller-Frahling, Sie
arbeiten seit vierzehn Jahren mit Schiissler-Salzen und
empfehlen die potenzierten Fertigarzneien auch fir
Manner. Warum?

Margit Miller-Frahling (M. M.-F.): Nach meiner
Erfahrung sind Schissler-Salze eine preiswerte und
effiziente Gesundheitsprophylaxe. Wahrend vielen
Jahren habe ich beobachtet, dass sich Schiissler-Salze
auch zur Anwendung bei einer Reihe weit verbrei-
teter Mannerbeschwerden eignen. Haufig sind es
allerdings die Frauen, die die Beratung suchen und
die Schussler-Salze an ihre Manner weiterreichen.

GN: Frauen setzen unter anderem auf Schiissler-Salze,
um eine schone, glatte Haut zu bewahren. Empfehlen
Sie Mannern, Schissler-Salze gegen Geheimratsecken
einzunehmen?

M. M.-F.: Wenn sich der Mann an Geheimratsecken
stort, warum nicht? Praventiv wirde ich in diesem
Fall zur taglichen Einnahme des Salzes Nr. 11 raten,
also Silicea. Gleichzeitig ist die Zufuhr von Kieselsdure
aus der Nahrung zu erhohen.

Biochemisch betrachtet, kraftigt Kieselsaure das
Bindegewebe und unterstitzt die Ausscheidung Gber-
schussiger Saureverbindungen. Zum Abbau der frei
werdenden Sduren ist die Anwendung von Natrium
phosphoricum empfehlenswert. Ein weiteres Mittel
bei altersbedingtem Haarausfall ist das Schiissler-Salz
Nr. 5, Kalium phosphoricum. Es wirkt harmonisierend
auf die Keimdrisen.

GN: Geheimratsecken sind «Peanuts», verglichen mit
den grossen, haufig todlichen Mannerkrankheiten.
Raten Sie einem Klienten mit stressbedingten Herz-
Kreislauf-Beschwerden ebenfalls zu Schiissler-Salzen?

Gesundheits-Nachrichten

Petra Horat Gutmann

M. M.-F.: Ja, das tue ich, allerdings zur Prophylaxe
oder als Unterstitzung einer medizinischen Thera-
pie. Die Betroffenen sollen eine schulmedizinische
Behandlung weiterfiihren, gesund essen, sich viel
bewegen und begleitend dazu Schissler-Salze ein-
nehmen.

In der Schisslerschen Biochemie kennen wir die so-
genannte «Energieschaukel». Das sind drei Schissler-
Salze, die sich ideal fiir den Einsatz bei Herz-Kreislauf-
Beschwerden eignen: Am Morgen nimmt man das
Schissler-Salz Nr. 2, Calcium phosphoricum, fir die
Regeneration insgesamt und um die Kontrakti-
onsfahigkeit der Muskulatur zu férdern. Nach dem
Mittagessen folgt das Schissler-Salz Nr. 5, Kalium
phosphoricum, das den Herzmuskel starkt, allen
Zellen Energie zufihrt und die Konzentrationskraft
fordert. Abends kommt die Nr. 7 hinzu, Magnesium
phosphoricum, um das Abschalten und Durchschlafen
zu erleichtern. Diese drei Basismittel kénnen indivi-
duell erganzt werden, zum Beispiel durch Calcium
fluoratum (Nr. 1), das die Elastizitat der Blutgefasse
unterstitzt, Kalium chloratum (Nr. 4), das die Fliess-
fahigkeit des Blutes verbessert, oder Natrium phos-
phoricum (Nr. 9), das Gberschissige Sauren abbaut.
Von jedem Mittel nimmt man am besten sieben bis
zehn Tabletten Uber den Tag verteilt ein.”

GN: Herz-Kreislauf-Beschwerden sind haufig stress-
bedingt ...

M. M.-F.: Richtig, deshalb ist es wichtig, die Nerven
zu starken. Das kann man mit einem Mittel wie
dem Schiissler-Salz Nr. 7, Magnesium phosphoricum.
Dartber hinaus ist Magnesium phosphoricum ein
hilfreiches Schlaf- und Weckmittel: Es lindert die bei
Stress haufig auftretende morgendliche Midigkeit,
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reduziert das abendliche Aufgekratztsein und fordert ~ wirkt harmonisierend auf die Sexualkraft ein. In der

das Durchschlafen. Schisslerschen Biochemie heissen die Mittel der
Wahl rund ums mannliche Sexualorgan Kalium phos-

GN: Vorausgesetzt, man fiihrt gleichzeitig mehr Mag- phoricum und Magnesium phosphoricum,
nesium aus der Nahrung zu? @8Rl olso die Salze Nr. 5 und 7. Klientinnen
M. M.-F.: So ist es. Da Schissler-Salze homoopa- . haben mir erzahlt, dass die se-
thisch potenzierte Mineralstoffe sind, fihren W xuelle Lust ihrer Manner alleine
sie dem Korper keine Mineralien zu, sondern dank der taglichen Einnahme
erleichtern lediglich die Aufnahme aus der von Magnesium phosphoricum
Nahrung. Bei nervlicher Anspannung und Stress a zurickgekehrt sei.

ist deshalb die tagliche Einnahme magne- % # '.?f' So oder so halte ich es fir
siumreicher Nahrungsmittel besonders wichtig, 1 £ wichtig, erektile Dysfunktionen
zum Beispiel von griinen Salaten und Amaranth. ¥ immer schulmedizinisch abkla-
ren zu lassen, um krankhafte
Ursachen auszuschliessen.

GN: Viele Manner jenseits der 50 leiden unter
Sodbrennen und Reflux. Auch ein Fall fir Dr.
Schissler?

M. M.-F: Bei Klienten mit Reflux und Sodbren- >
nen empfehle ich als erstes die «Ener- ¢
gieschaukel». Das Schussler-Salz Nr. \ v
2 neutralisiert Sauren, also auch
einen Uberschuss an Magen-
saure, die Nr. 7 harmonisiert

das Driisensystem, unter an- /
derem die Magendrisen, o [
und die Nr. 5 ist ein Energie-
spender fir alle Korperzel-
len. Gleichzeitig muss der
Klient seine Ernahrungsge-
wohnheiten optimieren
und sich fragen, ob er
zu reizbar ist und mehr
inneren Abstand und

Ruhe bendtigt. S

GN: Manner, die chro-

nisch unter Stress ste-

hen, sind haufig von
sexueller Lustlosig-

keit betroffen. Wirken
Schissler-Salze lustfor-
dernd?

M. M.-F.: Mdglicherweise
ja. Fest steht, dass der Pe-
nis der Energie-Seismograph
des Mannes ist. Alles, was
entspannt und Energie zufihrt, i
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